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3.3 El paper de la dona africana

Àfrica és un dels continents més grans del planeta. Aquí es van desenvolupar els primers hu-

mans de la Terra i també les primeres tecnologies que han utilitzat. Donades totes aquestes

característiques és fàcil de comprendre que Àfrica és un continent amb una gran diversitat de

cultures.

Si bé els africans mantenen entre ells alguns trets comuns, com poden sr l’hospitalitat, el

sentit del territori, la religiositat (sigui quina sigui la religió que practiquin), cada cultura ha

desenvolupat uns trets característics. En un mateix territori hi ha moltes cultures que con-

viuen unes al costat de les altres. El paper de les dones i els homes és diferent segons la cultu-

ra a la qual pertanyin.

Les dones africanes, com la resta de dones del món, han estat tractades per les seves cultu-

res com a sers inferiors i han tingut menys drets que els homes. Avui dia hi ha moltes dones

que prenen part en la lluita pel seu alliberament; tant a Àfrica com a la resta del món, estan

participant activament en el desenvolupament de les seves pròpies vides i lluitant perquè hi

hagi una millora i un canvi en les societats on viuen.

Donada la diversitat d’Àfrica, hem escollit per al comentari el paper d’algunes dones del

Senegal. Fins i tot al propi Senegal no totes les dones viuen de la mateixa manera; hem de te-

nir en compte que mai no és el mateix la vida d’una dona al camp que la vida d’una que vis-

qui a la ciutat.

Hay que dejar clara la vinculación tradicional de la mujer a las funciones de bioreproductora, ad-
ministradora de la economía doméstica, productora de energía, primera productora de alimentos y
engranaje fundamental dentro de esta cadena alimenticia; su jornada laboral es de catorce horas
continuadas y su vida comunitaria dentro de la aldea en intensa. La mujer africana que he cono-
cido confirma la idea que transmite la etnografía, por la que cumple roles preponderantes y necesa-
rios para los miembros de la unidad doméstica.Comienza su jornada moliendo grano, arroz, mijo,
sorgo o maíz, dependiendo de la época del año y de las reservas existentes, para la preparación del
mono o del nyelengo, especies de papillas que sirven como desayuno a la familia.
Luego, será la encargada de la recolección de leña para producir energía y de extraer agua y trans-

portarla diariamente en palanganas hasta las tinajas de barro, donde la almacena para el consu-
mo y uso doméstico. Mientras esperan su turno en el pozo, suelen aprovechar el momento de reu-
nión con otras mujeres para comentar los últimos acontecimientos de la aldea.
Una vez cubiertos estos menesteres y el lavado de la ropa, las mujeres marchan al campo donde du-

rante la época seca cosechan el algodón, arroz, mijo, sorgo, cacahuete, ñame, maíz y mandioca,
plantados durante la época de lluvias, que deberán saber administrar hasta la próxima temporada
para garantizar la alimentación de los miembros de su unidad familiar. Para conseguir dinero
venden la cosecha de algodón y, en caso de necesidad, puñados de grano. Por la tarde, cuando re -
gresan del campo, deben preparar la cena, limpiar las viviendas, bañar a los niños y atender al
marido. (...)
En las áreas urbanas, las mujeres intentan paliar la falta de tierras de cultivo desarrollando una

nueva estrategia económica de subsistencia.  Así, elaboran alimentos diversos que luego venden en
los mercados, en las calles o en los patios de los colegios durante el recreo.

(A favor de la interculturalitat, R. Cañadell. G. Prats, C. Serra)
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AACCTTIIVVIITTAATTSS  ::

1. Llegeix atentament el text i contesta les preguntes següents:

• Comenta la jornada laboral d’aquestes dones senegaleses.

• El paper d’aquestes dones senegaleses dins de la societat, et sembla important o és de se-

gon ordre? 

• Comenta el paper d’aquestes dones senegaleses en la seva societat. Comenta el paper de

la dona en la societat occidental. Bàsicament creus que són iguals o diferents?

• Una gran part de les dones a la societat occidental tenen una doble jornada laboral: a la

feina i a casa. Creus que és igual per a aquestes dones senegaleses?

• Et sembla que aquestes dones senegaleses estan posant els mitjans, tant en el camp com

a la ciutat, per tenir una vida millor? Estan fent el mateix les dones occidentals?

• Et sentiries a prop d’aquestes dones, que tant a l’Àfrica com a Europa estan treballant

per millorar les seves condicions de vida? Creus que la lluita de les dones per assolir el

seu reconeixement i la seva validesa és universal? Creus que s’ha avançat molt o poc en

aquesta lluita?

2. Organitza un debat sobre aquest tema a classe.


