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¢Quién somos y donde estamos?

Entrepueblos es una asociacién impulsada el afio 1988 por los comités de solidaridad con América Latina.

Apostamos por una cooperacién solidaria y entendemos nuestra labor como un acompafiamiento de los pro-
cesos de cambio que se producen en los paises donde trabajamos.

El trabajo se centra en la formacion, la educacién, la elaboracién de propuestasy andlisis, la coordinacion con
otras organizaciones y redes, la investigacion, la dinamizacién de iniciativas, y su coordinacién y evaluacién.

Partimos de la necesidad de encontrar sinergias y construir complicidades entre personas y organizaciones
que en el Estado espafiol y en los paises del Sur trabajan para transformar sus sociedades, en un mundo cada
vez mds globalizado.

El objetivo de la entidad es llegar cada vez a mds personas, para fomentar una ciudadania critica que sepa
valorar su entorno local/global con una perspectiva solidariay que tenga voluntad de transformarla.

Por eso se realiza un esfuerzo de sistematizacion de las practicas y se reflexiona sobre las mismas, de cara a
extraer conclusiones e incorporarlas en los planteamientos educativos. De esta manera la accidon educativa se
convierte en transformadora.

Queremos crear espacios de debate y de reflexion activos potenciando el intercambio de experiencias y de
discursos criticos cargados de realidades y de posibilidades. Es decir, facilitar, reinventar, interpretar, dar sig-
nificado, decir, expresary, por lo tanto, resolver, generar respuestas y poner en practica acciones alternativas.

Para propuestas de mejora, sugerencias, experiencias con el material o informacién del proyecto:

Entrepueblos

Area de Educacién (Neus Garriga)
tel. 93 268 33 66
educacion@entrepueblos.org
http://www.pangea.org/epueblos|
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¢Por qué los comedores ecoldgicos son una
alternativa educativa transformadora
hacia la soberania alimentaria?

La educacién forma parte de un proceso en el cual todas y todos vamos caminando, aprendiendo y desa-
prendiendo desde nuestra realidad cotidiana. Se trata de entender qué pasa en nuestra realidad y en la de
las demds personas, y de ser consciente de qué es lo que se cuece; no sélo para adaptarnos al mundo en que
vivimos, sino para transformarlo.

Introducir la alimentacién ecoldgica en las escuelas nos conduce a aprender y desaprender sobre nuestra
manera de comery, por lo tanto, a entender cual es nuestro modelo de produccién, distribucién y consumo
de alimentos y, a su vez, a transformarlo.

Entrepueblos lleva impulsando y difundiendo, en los paises del Sury aqui, el concepto de soberania alimen-
taria desde el afio 2002. En palabras de La Via Campesina, es el derecho de los pueblos a definir sus propias
politicas y estrategias sostenibles de produccién, distribucién y consumo de alimentos, que garanticen el
derecho a la alimentacidn para toda la poblacién, con base en la pequefiay mediana produccién, respectando
las propias culturasy la diversidad.

Desde la propuesta de comedores escolares ecolégicos podemos trabajar conceptos como la agricultura
ecoldgica, el consumo responsable, los alimentos sanos y nutritivos, el producto local y de temporada, los
alimentos transgénicos, el mundo rural vivo, el equilibrio territorial, la relacion campo-ciudad, la economia
social, la gestidn de residuos... Y también podemos intervenir desde las actitudes y los hdbitos: potenciando
un consumo responsable donde soy yo quién decide cémo me voy a alimentar, donde voy a comprary c6mo
quiero que sea el dia a dia.

Para nosotros las experiencias de comedores ecolégicos son una forma de ejercer la soberania alimentaria.
Porque podemos decidir no solamente qué queremos comer sino por qué modelo de produccion, distribu-
cion y consumo apostamos. En nuestro caso, uno respetuoso con la tierra y con las futuras generaciones, y
solidario con todos los pueblos.
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¢Colaborando con el Sur desde
la escuela?

iQué suerte poder aprender de las personas del campo! Y no de cualquiera, sino del que estd organizado en el
Norteyen el Sur. Las campesinasy los campesinos familiares y tradicionales de todo el mundo -que defienden
la alimentacién sana, variada y adaptada a la propia cultura- nos han ensefiado que:

Una nifia que come biol4gico en su comarca ayuda a que las familias de Paraguay puedan mantener
sus cultivos frente a la presidn de los grandes terratenientes.

Un nifio que come cada dia en un comedor ecolégico en su pueblo colabora en que no se fundan el
hielo de Groenlandia.

Una escuela que estd haciendo la transicidn del la utilizacién de productos de la agroindustria a la
agricultura tradicional de nuestro pais, estd frenando la desertizacion del planeta.

Un colegio que se ha propuesto reducir la carne de la ganaderia industrial substituyéndola por pro-
teina de legumbres, estd ayudando a los bancos de semillas tradicionales de Pakistdn.

Explicindonos cosas complicadas con palabras sencillas nos han hecho comprender que si nos preocupamos
por los paises del Sur, el trabajo lo tenemos aqui. Y al saber que el comedor de nuestra escuela era ecolégico
nos han dicho que justamente se trataba de eso. Porque nuestro consumo ecoldgico tiene un impacto directo
no sélo en lasalud de lainfanciay en el futuro de nuestro pais, sino también en la tierra, el aguay las personas
del Sur.

Vivimos en un mundo mal desarrollado. Los problemas son globales y afectan a todo el mundo. Actuan-
do localmente conseguiremos que se produzcan cambios: consumir local y de temporada favorece-
rd a la agricultura de nuestra tierra y, a su vez, hard que en Ecuador no tengan que exportar los alimen-
tos para poder pagar los alimentos que les llegan de fuera. Y también reduciremos las emisiones de CO2.

Ademds, con nuestra opcién individual y colectiva estamos incidiendo en:

La produccién de alimentos para la nutricién de las familias, y no para los depésitos de los vehicu-
los o la ganaderia industrial del Norte.

El uso sostenible de la tierra, del agua y de los bosques.

La defensa de las semillas tradicionales y culturalmente apropiadas contra la extension de las multi-
nacionales depredadoras y de los organismos modificados genéticamente —los transgénicos.

La mitigacion del cambio climdtico.

La permanencia de las personas que trabajan la tierra en el campo, en lugar de ser expulsadas para
acabar en barrios miseria de megalépolis.

Y cuando utilizamos productos de comercio justo, incidimos en la promocién de una economia justa y comu-
nitaria adaptada a las tradiciones y las necesidades de los pueblos.

Todoestoymads,noslohaexplicadoLaViaCampesina.Setratadel movimientosocialmdsnumerosoeimportante
de nuestro mundo; laque hadefinidoel objetivo -y lucha para que se haga realidad- de lasoberania alimentaria.

¢Verdad que si?



¢Educar de otra manera?

Rompiendo los muros de la escuela

Partimos de la firme creencia de que la escuela no estd en una comunidad (un pueblo o un barrio) sino que
forma parte de ella. Por ello no sélo participa en actividades sociales (como ahora ofrecer sus locales para la
realizacion de actos comunitarios) sino que también las pone en marcha, las facilita o las lidera.

Si el centro educativo se mantiene con dinero piblico -se trate de una escuela piblica o de un colegio concer-
tado- el trabajo de sus profesionales, las instalaciones, el sabery el conocimiento que tiene, o las actividades
que se realizan, son pdblicas. La escuela es de la comunidad y también la comunidad es de la escuela.

Todo el mundo entra cuando puede o quiere

Nuestro pais es un pais acogedor de nifias, nifios y familias recién llegadas. Y también somos emigrantes;
siempre hemos tenido interés en conocery pisar otras tierras (por un tiempo o para siempre).

Ya hace tiempo que no existen las aulas “estaticas”; hoy podemos ser 20 nifias y nifios en clase y mafnana ser
23, 0 pasaren un par de meses de tener tres lenguas maternas a tener cinco. Y también puede ocupar el pues-
to de una maestra que ha sido madre, un maestro acabado de llegar no sélo a nuestra escuela sino a nuestra
comarca.

Por eso, en cualquier momento, nifias o nifios, familiares o profesionales de la educacién podemos incorpo-
rarnos (desde nuestra realidad y experiencia anterior) a este proyecto educativo. Asi pues, compartiremos
espacios e ilusiones personas que hace tiempo que damos vueltas en el camino de la ecologia con otras que
acaban de dar el primer paso.

Educandonos entre iguales, entre diferentes

No sélo la maestra o el educador del comedor tienen que ser agentes educativos (o referentes y generadores
del cambio). También puede tener este rol la persona que limpia el aula, el compaifiero de la madre de dos
ninas, o las personas mayores de la residencia de la ciudad. Todo el mundo puede ensefiary compartir conoci-
mientos y experiencias con sus iguales (nifias y nifios o padres y madres entre ellos). Pero también lo podemos
hacer con quien es diferente —el equipo de cocina con el de actividades de comedor, la campesina del pueblo
con el alumnado, o un grupo de nifias y nifios con un grupo de consumo ecoldgico).

Ademds, todas y todos podemos aprender. Quizds la directora de la escuela no sabe si los nabos se siembran
o se plantan, o el maestro de sociales desconoce cémo funcionaban las comunidades de regantes que habia
donde ahora han construido un centro comercial.

Por eso, entendemos que la escuela es una comunidad de aprendizaje y un nudo educativo -formado por pro-
fesionales, familiares y alumnado-, dentro de un territorio que puede cambiar (a mejor).
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Escuchando también hacia el otro lado

Los equipos docentes estamos acostumbrados a escuchar qué nos dice Inspeccion o quien legisla en educa-
cién, el alumnado a escuchar al docente, y la cocinera suele estar atenta a lo que le dice la jefa de su empresa.
Pero quizds hemos perdido practica en escuchar activamente.

Sabemos que tener un comedor ecoldgico no quiere decir que todo el mundo lo tenga claro ni interiorizado.
Sin embargo esta propuesta educativa parte -antes de nada- de escuchar a todo el mundo: al alumno que pro-
testa (“¢éComo puedes saber que no te gustard esta crema de verduras si no la pruebas?”), al personal docente
que tiene dificultades para incorporar al aula actividades de agroecologia (“(Te animas a colaborar de alguna
manera en este programa?”), o a las madres que no parecen tener entre sus prioridades la comida ecoldgica
(“¢Y si el mend ecoldgico tiene el mismo precio que el convencional?”).

Mds que de llegar o no, pendientes del camino

Esto no es como el futbol profesional, donde lo importante sélo es ganar (sea como sea). Sobretodo nos
importan dos cosas: la participacion -de la mayoria o, al menos, una buena parte-y el proceso. Por ello no sa-
bemos cdmo se va (ilo tendremos que ir decidiendo entre todo el mundo!), ni addnde queremos llegar (saber
primero dénde estamos, donde estdn y hacia ddnde empezamos a movernos).

No creemos en las decisiones verticales, ni en los cambios a golpe de decreto. Después de conocer quienes
somos, donde estamos, qué sabemos y con qué contamos (personas, lechugas, energias y pilas), ya tendre-
mos nuestro punto de partida. Habrd diferentes ritmos; algunas personas se sumardn y otras abandonaran el
barco iQué le vamos a hacer! Pero de eso se trata; de ir caminando.

Aprendery des-aprender

Los agronegocios son muy poderosos, las grandes superficies acaparan buena parte del comercio de alimen-
tacion de nuestra ciudad y las transnacionales estdn acabando con buena parte de los negocios tradicionales
que quedan. Para intentar cambiar esta realidad, es importante incorporar nuevas practicas —comer ecologi-
co o valorar la cultura rural. Adn asi, también tendremos que intentar cambiar hdbitos de personas y costum-
bres de pueblos que nos han inculcado sin pedirnos permiso.

También es necesario que la abuela, el conserje, la monitora del comedor, o el nifio -todo el mundo en defini-
tiva- vaya abandonando ciertas practicas. Podemos acompaiiar el hecho de beber mds zumos de fruta natural
con una disminucidn en el consumo de bebidas y refrescos prefabricados, comprar mds en puestos del mer-
cado a la vez que intentamos pisar menos el stper, desayunar mds fruta y bocadillos tomando mds distancia
del consumo de pastas industriales.

Incorporar perspectivas sociales e ideoldgicas en la
escuela

Aumenta la produccién de alimentos en el mundo pero también el nimero de personas desnutridas, la agri-
cultura catalana tiene un futuro cada vez mds negro, las aguas fredticas de comarcas enteras estdn contami-
nadas y las grandes superficies siguen prefabricando consumidores clénicos.

Con este panorama, un trabajo educativo sobre ecologia no puede limitarse a promover un tipo de alimentos
y cerrar los ojos ante los graves problemas sociales y ambientales que estamos padeciendo. La neutralidad ya
no cabe ni en el aula ni en el comedor, porque ha caido enferma por una acumulacion de pesticidas y porque
se ha infectado de diversos virus sociales. Y, pobrecita iEs la Gltima de la cadena tréfica!

Todo el mundo deberia poder elegir libremente lo que come, conocer su procedenciay cémo se ha producido.
Pero las grandes transnacionales se alimentan justamente de la libertad de les personasy de los pueblos, por
esto nosotras y nosotros decidimos posicionarnos ideolégicamente en contra de este modelo.
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Patas arriba

Invitaremos a las nifias y los nifios a preparar la cena a sus progenitores, a las cocineras a condimentar los
platos con una pizca de diddctica, a la encargada de mantenimiento del edificio a hacer una receta de cocina,
a los jovenes agricultores a labrar las aulas, a las ganaderas a leer un cuento escrito para el aula de 5°, al chef
del restaurante a preparar un pica-pica ecoldgico para la reunién del AMPA, y a madres y padres y hermanas
y hermanos a preparar una comida en la escuela.

Si bien encontraremos propuestas educativas sencillas y practicas pensadas para el funcionamiento habitual
de la escuela (un maestro o una educadora de comedor tiene un tiempo, un grupo, un tema, una asignatura),
posiblemente la gracia que tiene este material es que también da un salto por encima de las costumbres y las
paredes, los cargos y las mesas, las profesiones y la infancia. Y lo cambia todo.

Sugerencias para no hacer caso

Las actividades no estdn pensadas para implementarlas ¢{Quién puede decirnos qué hacer y qué no, si no
conoce al alumnado que tenemos delante, al equipo del que formamos parte, o el talante de nuestra AMPA?
¢Quién se atreve a adivinar cudnto dura un debate o cdmo adaptard la maestra el texto que tiene en las ma-
nos? Sélo son ideas pensadas para ayudar a pensar. Para cambiarla, para que deje paso a otra bien diferente
o -incluso- para ponerla en practica y explicarnos cémo la podemos mejorar.

Ademds, algunas estdn poco direccionadas porque entendemos que la educacidn trans-formadora es la que
s6lo pone los medios y acompaiia al alumnado para que llegue a sus propias conclusiones.

En definitiva...

Una apuesta por la transversalidad porque podemos hacer matemadticas calculando los beneficios de los su-
permercados y las pérdidas de la agricultura tradicional...

Una buena dosis de realidad para que lleguemos a nuestras propias conclusiones...

Unas alternativas para que realmente podamos escogery nos esforcemos en la idea de que no es verdad que
s6lo existe una Unica realidad...

Una evidencia; sélo cambiando la ciudad podremos tener un campo sanoy salvo...
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. tienda de barrio
vi|i W: <> s :

descripcién

X

Una gran superficie o cadena de supermercados es una macroempresa con un sistema moderno de produc-
cion de alimentos que articula compafifas mds pequefias de la industria alimentaria. Generalmente funciona
a través de comisionistas que gestionan para el distribuidor/a —incluidos los procesos de envasado y conser-
vacion-y éste a su vez, sobre el agricultor/a o el productor/a, formando un engranaje continuo de relaciones
comerciales. Con sus decisionesy la supervisidn en cada paso de la cadena de productos, en su departamento
de compras se puede influir en el flujo de venta y produccién, en el origen, la calidad y, también, en el precio
de sus productos. Otro punto importante son las relaciones laborales internas de las grandes superficies, las
politicas de contratacién de personal y las condiciones de trabajo que también influyen en el precio final de
los productos que se ponen a la venta. Las grandes superficies son consideradas un importante ejemplo de la
globalizacion econdmica, ya que pueden hacer uso de productos de diferentes lugares del mundo, siempre y
cuando abaraten el precio final de venta al publico.

Latienday el puesto del mercado son pequerios establecimientos que estdn situados en el pue-
blo o barrio. Han sido tradicionalmente un punto de encuentro, de relacion y de intercambio
social entre personas que compran y venden en las diferentes etapas de la red de distribucién.
Generalmente los productos puestos a la venta son de produccién local y de temporada. De la
misma forma, el coste de su transporte, tanto econémica como ambientalmente, es menor. En
la mayoria de los casos no es necesario un proceso de envasado o de uso de conservantes, ya
que su venta es mayoritariamente de productos frescos y carentes de cualquier requerimiento
publicitario para atender a su consumo. Pueden participar en un reparto de beneficios menos
jerarquizado ya que la distancia entre produccién, distribucién y consumo no es tan grande.

situaciénactual

El poder econémico de las grandes cadenas de distribucién es bastante significativo. El primer lugar por
ingresos del afio 2008 en el mundo (segtin Fortune) correspondié a una cadena de distribucidn alimentaria
norteamericana: Wal-Mart Stores. Se trata de la 212 economia mds grande del mundo. En el Estado espaiiol,
una empresa de supermercados (Mercadona) ocupé en el 2008 el 6.° lugar de facturacion en el ranking, se-
gun Iberiform.
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Los pequefios establecimientos se van reduciendo progresivamente a medida que aumentan
los supermercados. Incluso en los mercados municipales existe ahora la tendencia de reducir el
nimero de puestos para dedicar una parte a una gran superficie.

Si bien en el mercado y en las tiendas del barrio acostumbran a tener productos locales que per-
miten vivir dignamente a pequefios negocios y tenderas y tenderos, actualmente, con la globali-
zacion econdmica, es fdcil encontrar productos lejanos. Los motivos que expresan son diversos:
“Si no ofrecemos lo que nos piden se van a comprarlo al siper”, “ Ahora la gente quiere tener de
todo y durante todo el afio”. Para mantenerse —pese a que muchas personas no lo consiguen—
estdn buscando nuevas formas de gestionar el negocio, como por ejemplo abrir los dias festivos
o ampliar el horario comercial.

clasificaciény tipotogfa

Para la clasificacion de estos establecimientos podemos utilizar diferentes criterios. Segtn la superficie:

Autoservicio Supermercado Hipermercado

Tienen entre 8.000 — 10.000 m2. Estdn
en centros o poligonos comerciales.
Normalmente se accede en transporte
privado. Tienen todo tipo de productos.
Ej. Eroski

Tienen hasta 500 m2  Oscilan entre 1.000 y 2.000 m2. Estdn
y estdn dentro de las  situados en los pueblos o ciudades. Ej.
poblaciones. Ej. Bon Mercadona (la media de extension de
Preu los establecimientos es de 1.300 m2.

Segun el tipo de empresa:

Pequefa o mediana Multinacional

Una misma empresa puede cubrir todos los tipos de superfi-
cies o dispone de establecimientos para diferentes sectores
socioeconémicos. El Corte Inglés tiene sus establecimientos
de gama alta, los disefiados para clases populares (Hiper-
cor), establecimientos pequefios para gasolineras (Supercor
Expres) o de abertura casi permanente (Opencor). Ocup6
el afio 2007 la 2.2 posicion mundial del sector en ventas.

Establecimientos en forma de supermer-
cado (autoservicio con caja), familiares, o
empresas pequefias o medianas. Ejemplo de
empresa mediana Bonpreu (Unicamente tie-
ne establecimientos en Catalufia) y pequeiia
Supermecados Pujol.

En funcidn de la ecologia certificada de los productos:

Sélo convencional Convencional y ecoldgica Sélo ecolégica

_ Sélo tienen productos bioldgicos certifi-
En sus estantes t'?“e" produc-  sj bien tenemos ambos tipos cados (con uno o mds sellos de los exis-
tos frescos y derivados de la de productos, cuantitativamen- tentes). El hecho de que vendan ecolé-

agricultura intensiva y conven- te acostumbran a prevalecer gico no implica que la empresa tenga
cional. Es el caso de los super- |os convencionales (sélo tienen mejoras salariales o que trate mejor a
mercados Lidl. algunas secciones ecoldgicas). las proveedoras y los proveedores que
Es el caso de El Corte Inglés. las convencionales. Es el caso de los su-
permercados Veritas.
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Las tiendas del barrio o pueblo ocupan como mucho la planta de una vivienda familiar. Situadas
en los bajos de bloques de pisos o casas, oscilan entre 20 y 50 metros cuadrados. Los puestos
de mercado tienen una superficie de entre 5y 20 metros cuadrados.

Ambos negocios pueden ser o bien familiares —trabaja la propietaria o propietario del negocio—
o estar gestionado por personas asalariadas.

En funcidn del tipo de producto alimentario:

Fresco Conserva Ambos

Es el caso de los hornos de

pany panaderfas, pastelerias, Tienen productos no perecede-
charcuterias, tocineria, pesca 0y almacenables. Normalmen-
saladay legumbres, carni- te tienen productos bdsicos y
cerias, pescaderias, de aves variados.

y huevos, frutay verdura, y

restauracion.

Sirven producto frescoy en
conserva. Lo hacen ya la
mayoria de tiendas abiertas
todos los dias del afio hasta
tarde.

Estdn también las tiendas y los puestos especializados que venden productos elaborados dia-
riamente, y los productos frescos o de menor tiempo de conservacion (tocinerias, carnicerias,
hornos de pan, fruterias, pescaderias, queserias, pesca salada y legumbres cocidas...). Los ali-
mentos que venden estos establecimientos tienen mds posibilidades de ser de la agricultura, de
la ganaderia, de la pesca y de la artesania cercana al lugar donde vivimos que los productos de
las grandes superficies.

Los alimentos provenientes de produccién agricola tradicional ecoldgica se encuentran bdsica-
mente en cooperativas o redes de consumo critico y en tiendas de barrio.

En estos momentos la principal dificultad de la produccién agraria es encontrar pequefios co-
mercios que pongan a la venta los productos. Por eso, a menudo las agricultoras y agricultores
hacen venta directa de la propia produccién agricola, en mercados itinerantes o tiene puntos de
venta en el mercado.

puntos fuertes

La compra a grandes distribuidoras se asocia a diferentes tipos de ventajas:

«  Disfrutar de productos kilométricos.

« Venta de marcas blancas las cuales, como no tienen publicidad, tienen costos y precios inferiores.
+  Precios bajos (especialmente los [lamados discount).

«  Muchavariedad de productos.

«  Ofertas constantes (descuentos, 2x3, regalos de productos promocionales, etcétera).

«  Presencia de productos de todo el mundo.

+ Inclusién en centros con mucha oferta comercial y de ocio.

« Aparcamiento gratuito.

« Altainformacion de los productos que tienen (por publicidad en buzdn o prensa, por paginas Web
y otros).

«  Compra muy rdpida —en dos horas se puede comprar la mayoria de productos que consumird una
familia en una semana.

« Tarjetas para la clientela y otros servicios.

|http://comedoresecologicos.org| comedores escolares ecoldgicos
material diddctico



http://ecomenjadors.org

Ademds, como cualquier otro sector econémico de esta envergadura, expresan ser un agente importante de
dinamizacién econémicay de creacién de puestos de trabajo.

La compra en pequefios comercios tiene estos aspectos deseables:
- Confianza en la persona que vende los productos. Se puede pedir la cali-
dad del producto y recibir una respuesta sincera y con informacién.

- Venden aquello que muestran. Si en la carne hay tajo bajo, la clientela lo
sabrd; no estard escondido bajo los trozos vistosos dentro de una ban-
deja de porexpan.

+ Conocimiento personalizado —y no estadistico— de la clientela. El hecho
que sea bastante fija permite organizar mejor la ofertay la atencién a sus
necesidades.

+ Se orienta a la persona que compra en la adquisicién de productos en
funcién de su origen, coste, calidad, etcétera.

+ Larelacién entre quien vende y quien compra crea red social.

« Se ayuda a mantener viva la actividad econdmica y la vida laboral en el
barrio.

- Normalmente quien trabaja y quien es propietario tiene un vinculo con
el barrio o pueblo.

+ Laalimentacidn es mds sana. Especialmente en las tiendas del mercado,
no acostumbran a vender precocinados y/o con un alto contenido en co-
lesterol.

« Sepuede ira pie o en transporte publico, ahorrando energia y contami-
nacion.

+ Se compra mds lo que se necesita y menos productos-capricho, innece-
sarios o no previstos.

criticas recibidas

En lo que se refiere a las compras se cuestionan diferentes aspectos:
« lavariedad es de productos pero no de empresas. La mayor parte de los productos de las grandes
distribuidoras solo pertenecen a 10 corporaciones agroalimentarias.
+  Los productos frescos sélo pertenecen a unas cuantas variedades (no hay variedad).
« Lacalidad es inferior a la de los comercios minoristas.

« A menudo no se puede seleccionar ni la cantidad ni la presentacién, porque vienen en paquetes
cerrados.

+ Hay un uso excesivo de los envases (embalajes, bolsas de pldsticos, blisteres, bandejas de porexpan,
etcétera).

- Setrata de comercios bastante despersonalizados —sin atencién personal.
« Pocaventa de productos artesanales locales.

Prdacticas comerciales de venta de productos agrarios campo por debajo de los precios de produc-
.7
cion.
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En el dmbito social y comunitario se cuestiona:

+  Suabertura provoca mds paro que los puestos de trabajo que genera, relacionados con la precarie-
dad laboral del sector.

Estdn directamente relacionados con el cierre de negocios locales.

Son responsables directos de los llamados alimentos kilométricos (manzanas de Chile, naranjas de
Israel o Brasil, cerdos catalanes en la China...) con el consecuente impacto en la ecologia y en las
economias locales. Actualmente en muchos campos de naranjas del Pais Valenciano se queda la
fruta en el drbol porque no es rentable recogerla.

De las tiendas de barrio o puestos de mercado se argumenta:

- Tienen unos precios altos, hecho que dificulta el acceso a los alimentos a personas con
dificultades econ6micas.

« Disponen de menos productos y servicios que las grandes superficies.

« El hecho de que exista relacion personal y la compra se realice mediante la persona
vendedora hace necesario disponer de mds tiempo.

+ Los horarios limitados provocan que personas que tengan jornadas laborales largas,
tengan dificultades a |la hora de poder ir.

« Enocasiones pueden tener productos en mal estado (rotos, caducados...) por el hecho
de no disponer de servicios de revision.

resultachocante

- Carrefour, Carrefour Express, Carrefour City, Diay Maxidia son de la misma empresa. Ademds, tienen una
empresa de finanzas y de seguros, una agencia de viajes, estaciones de servicio, una de telecomunicacio-
nesy una de telefonia movil. Su filial de comercializacién mayorista —Socomo- es la primera distribuidora
del Estado de hortalizas y frutas. Carrefour ocup6, en ventas, la segunda posicion mundial del sector en
el afio 2007.

«  Casi ni conocemos el nombre de una de las multinacionales mds importantes de productos alimenticios.
Se trata de Unilever, que veden bajo diferentes marcas comerciales. Todas las margarinas de un super-
mercado pueden ser suyas: Tulipdn, Ligeresa y Flora lo son.

« Las grandes superficies tienen diferentes sistemas para estudiar los hdbitos de consumo de la clientela
(cdmaras de seguridad, tarjetas de cliente, estudios, etc.). Por eso saben que la mejor manera de vender
productos a los nifios es ponerlos a la altura de su vista (en los primeros estantes) y junto a las cajas de
cobro.

«  Wal-Mart, la empresa de grandes superficies mds grande del mundo, sabe que las poblaciones indigenas
de América del Sur, si bien son pobres, no se endeudan. Por eso —en connivencia con los bancos— estdn re-
partiendo tarjetas de crédito. Con ello estdn consiguiendo su dependencia (mediante un endeudamiento
inconsciente hacia la empresa) y el abandono de la compra tradicional en las cantinas.
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« Algunas grandes superficies quieren introducirse en la pequefia economia local, pro-
mocionando la venta de sus marcas blancas a pequefias tiendas y puestos de mercado.

« Conocedoras del aumento de personas que escogen los negocios de barrio o pueblo,
hay transnacionales —como por ejemplo PepsiCo- que tienen gamas de productos espe-
cificos y “distintivos” para comercios locales.

+ La mayoria de tiendas de barrio venden productos muchos de los cuales son de empre-
sas multinacionales. Si bien valoran que pueden tener mds margen de beneficio o mds
facilidades que los productos de la economia local y tradicional, no se dan cuenta que
estdn dando beneficio a los causantes de su progresiva desaparicion.

paraabrireldebate

¢Sabéis cdmo se llama la tendera o el panadero del lado de casa? ¢Y la cajera del supermerca-

do?
. ¢{Os habéis fijado en cuantas tiendas de barrio hay cerca de la escuela? Pescaderia, carniceria,
Pequefias | oo, fruterfa, etc.
preguntas | = ,. . ,e . , /o s P
¢Sivais al supermercado, usdis el coche ? ¢éSabéis si hacéis toda la compra alli? ¢Hay algun
producto de alimentacién que no se pueda comprar alla?
{Cudntos supermercados conocéis? éSabéis decir los nombres?
¢Habéis probado alguna vez una mandarina comprada en la fruteria del mercado? ¢ Y del
supermercado? ¢Encontrdis diferencias?
¢En casa cuando se hace la compra: utilizdis el carro de la compra? ébolsas de plastico? ¢os la
Preguntas | |jevan a casa?
medianas

¢Qué creéis que hacen los supermercados con la comida caducada?

¢Dénde pensdis que sale mds barata la compra, en el supermercado o en el mercadoy la
tienda de barrio?

¢Dénde imagindis que podemos acabar comprando mds productos que no tenemos previsto
comprar?

{Do6nde se generan mds basuras a la hora de comprar, en los supermercados o en las tiendas
Grandes | de barrio o mercados?

preguntas | ;Qué tipo de conversaciones se pueden establecer con una cajera del sdiper o con una tende-
ra de barrio?

¢Qué diferencias encontrdis entre un supermercado y un mercado? (precio, calidad, trato,
local, basuras, tiempo, cantidad de productos, etc.)
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descripcién

Se entiende por Agricultura Industrial la que busca el incremento de los rendimientos por unidad de super-
ficie mediante la especializacion de la produccién en monocultivos ya sea para producir alimentos, aceites
comerciales o agrocombustibles.

Para lograr su objetivo, la agroindustria se basa en el empleo de fertilizantes y pesticidas quimicos, la progre-
siva mecanizacion del proceso y la intensificacion del uso de tecnologia ya sea para modificar genéticamente
las semillas o para ahorrar trabajo manual mediante siembra directa. Uno de sus principales cometidos es
la produccién de nuevas variedades de aspecto mds atractivo que puedan contribuir econdmicamente a los
paises mediante la exportacion y el comercio internacional.

La agroecologia se basa en el trabajo agrario y familiar (a pequefia escala) sostenible. Entien-
de que la produccién ha de respetar el derecho de los pueblos a los alimentos saludables y
culturalmente apropiados, y que éstos definan sus propios sistemas de agricultura y de ali-
mentacion. La produccion ha de usar, ademds, métodos ecoldégicamente adecuados

Equilibrando las necesidades de productoras/es, distribuidoras/es y consumidoras/es se da
prioridad a las economias y a los mercados locales y nacionales, y protagonismo al campesi-
nado. Todos los procesos de produccidn, distribucion y consumo de alimentos se basan en la
sostenibilidad ambiental, social y econémica.

Suele llamarse también agro-ecosistema por su contribucién a la preservacién de la ecologia
global, que estd relacionada con la forma tradicional de produccién social y sostenible de co-
munidades campesinas e indigenas de todo el mundo pero principalmente de los paises del
Sur.

situacién-actual

La produccién agroindustrial se encuentra en plena expansion principalmente en los paises del Sur (como
Argentina, Paraguay, Brasil o Indonesia), su crecimiento involucra el control de todas las partes del proceso,
desde la produccién de semillas — principalmente modificadas genéticamente- hasta su distribucion y comer-
cializacion en los paises del Norte.

El alto uso de insumos (pesticidas y fertilizantes agroquimicos) contribuye de forma importante a generar
calentamiento global.

Las dindmicas del mercado especulativo internacional basado en las exportaciones agroindustriales han con-
tribuido al aumento de los precios de los alimentos en todo el mundo.
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En algunos paises del Sur, la agricultura ecoldgica estd desapareciendo porque campesinos y
pequefios productores han de dejar de practicarla. En algunos estados del Norte los gobiernos
han tomado algunas medidas para beneficiarla. Adn asi, la contaminacidn transgénica de las va-
riedades tradicionales ha sido una constante en los paises que han permitido su uso. Esta ha ido
acompafiada de demandas legales realizadas por las empresas de semillas modificadas contra
los campesinos cuyas plantaciones han sido polinizadas por organismos genéticamente modifi-
cados. Las causas judiciales se han basado en el derecho de propiedad intelectual de las plantas

contaminadas.

clasificaciény tipotogfa

De la agricultura industrial se dice que es una herramienta adecuada para luchar contra el hambre, la pobreza
y las enfermedades asociadas, a causa del progresivo incremento del rendimiento por unidad de superficie.

La especializacién de la produccién en monocultivos, el uso de fertilizantes quimicos y pesticidas, la produc-
cion y la experimentacién con variedades mds atractivas visualmente y la progresiva mecanizacién del proce-
so contribuye a la economia de los paises para el aumento de la exportacién.

Para justificar la agricultura ecoldgica se defiende que los pueblos de la Tierra tienen derecho a
produciry consumir alimentos saludables y culturalmente apropiados.

La produccién con métodos sostenibles y ecolégicamente adecuados, favorecen que puedan

definir sus propios sistemas agricolas y alimentarios.

Variedad de produccién

Especializacion de la produccién por campos, por
zonas e incluso por paises.

Produccién muy diversificada.

Uso muy limitado de la base genética en la produc-
ciéon—pocas especies y variedades.

Amplia base genética —diversidad de pro-
ductos y de variedades de estos.

Cosechas de monocultivos —grandes extensiones
con un dnico tipo de planta o drbol.

Incorporacién de policultivos y préctica de
la rotacién en la produccién.

Separacion entre las cosechas y la ganaderia.

Integracion en un dnico sistema de agricul-
tura y ganaderia —uso del estiércol como
abono y uso de la paja para alimentacién y
lecho.

Sistemas de produccién estandardizadas y protoco-
larizadas.

Sistemas agricolas heterogéneos adecua-
dos al tipo de cultivo, de la tierray el agua,
y el clima.

Predominio de un enfoque especializado y cientifico,
quimico y biolégico.

Aprovecha el conocimiento social y tradi-
cional del campesinado, e incorpora otras
disciplinas (sociologia, antropologia, etc.).

Cultivos destinados indistintamente a la alimenta-
cidn, a aceites o a agrocombustibles.

Se prioriza la produccién de alimentos
sobre otros usos comerciales.
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Relacidén con la naturaleza

Las personas estamos separadas de la naturaleza y
somos superiores a ella.

El ser humano forma parte de la naturaleza
y depende de ella.

La naturaleza estd llena de recursos para ser utiliza-
dos en el crecimiento econémico.

Pese a que nos provee de recursos, la natu-
raleza tiene valor por si misma.

Los sistemas y marcos temporales humanos pasan
por encima de los ciclos naturales.

Se trabaja con los nutrientes y ciclos pro-
pios de la naturaleza (cultivos de tempora-
da).

Se maximiza la produccién substituyendo elemen-
tos naturales con procesos industriales y sintéti-
cos —agroquimicos, pesticidas y modificacion de
semillas-.

Incorporacién de productos y procesos
naturales —como por ejemplo compostaje-.

Apropiacion y substitucién de los procesos natura-
les.

Uso de métodos de cultivo que mantienen
saludable la tierra.

Explotacién de los recursos

Los beneficios son a corto plazoy producen graves
consecuencias a largo plazo; los costos sociales 'y
ambientales se externalizan.

Los resultados a corto y largo plazo son
importantes de la misma manera.

El crecimiento econdmico se sustenta en un consu-
mo muy alto.

El consumo es mds sostenible.

Se basa en una filosofia materialista.

Estd asociada a estilos de vida mds sim-
ples.

La hegemonia del conocimiento cientifico y la tec-
nificacion comporta una pérdida del sabery de las
culturas locales e indigenas.

Reconoce e incorpora diferentes talantes,
de manera que permite una base de cono-
cimiento mds hetereogénea.

Se confia en los recursos no renovables.

Se utilizan mds los recursos renovables y se
conservan mds los que no lo son.

Efectos sobre el medio ambiente, la salud y el territorio

Contribucién significativa al calentamiento global.
Emisiones de NO2 (6xido nitroso) por la concentra-
cién agricola de monocultivos, y de COz2 por el trans-
porte y la produccién a grandes distancias.

Se fomenta una biodiversidad que protege
el medio natural.

Efectos negativos en la salud de los agricultores/as,
de sus familias y de los consumidores/as.

Proteccion de la salud de los agricultores/
as y consumidores/as (alimentos saluda-
bles).

Contaminacion transgénica de otros campos (tra-
dicionales, ecoldgicos, etc.). Aparicion de especies
resistentes —e incremento de herbicidas—, nuevas
enfermedades de las plantas y plagas.

Se fomenta una biodiversidad que protege
el medio natural.

Erosion hidricay edlica causada por la deforesta-
.z
cion.

Produccion de forma que se contribuye a
frenar la deforestacion.

Contaminacién de aguas subterrdneasy de la tierra
por el uso de agrotdxicos.

Se mantienen los factores orgdnicos nece-
sarios para la fertilidad de la tierra.

No se frena a pesar de que se desconocen los efectos
que pueden causar los productos transgénicos.

Actlia seglin un principio de precaucion de-
lante de posibles cambios genéticos.
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Tipo de economia que beneficia

Dependencia obligada de unos acuerdos previos
comerciales de cariz internacional.

Produccién y consumo mds independiente
de acuerdos comerciales.

Da los beneficios a la economia hegeménica.

Dependencia de las grandes superficies de distribu-
.7

cion.

Favorece la economia social.

Concentracién en agricultura de exportacion.

Fomento de la economia local y rural.

Concentracion y acumulacién de los beneficios. Cre-
cimiento de las empresas transnacionales de agro-
quimicos y de semillas, acumulacion de las rentas,
y dominio de los mercados nacionales y internacio-
nales (especialmente en productos de exportacion).

Mds distribucién de beneficios en toda la
cadena productiva.

Visién de la agricultura

Seguridad Alimentaria.

Defiende la soberania alimentaria.

La alimentacidn se ve como una oportunidad de
negocio.

La alimentacidn es un derecho humano
fundamental.

Los paises que antes eran autosuficientes en la pro-
duccién de alimentos bdsicos, pasan a ser importa-
dores de comida.

Los paises y las comunidades pueden ga-

rantizar la alimentacion de toda su pobla-
.7

cién.

Las empresas transnacionales promocionan planes
de ayuda alimentaria con sus productos transgénicos
para poblaciones en situaciones criticas.

Un motivo mds para poder realizar coope-
racion entre paises y hacer un comercio
responsable.

Efectos sobre la poblacién rural

Fomento de una agricultura sin agricultoras/es y au-
mento de la emigracion a las ciudades. Pérdida de
establecimientos rurales y desplazamiento definitivo
de la agricultura tradicional.

Fomento del desarrollo rural y comunitario
de las zonas agricolas. Combate efectivo de
la pobreza en el campo.

Pérdida de la diversidad sociocultural.

Conservacion y fomento de la diversidad
sociocultural.

Derechos de propiedad

Privatizacion del contenido genético de especies
(semillas) y caracteres determinados (variedades).

Intercambio de semillas para mejorar la
produccién y la diversidad de cultivos.

Privatizacion sobre los métodos de producciény de
transferencia de conocimiento.

Intercambio de conocimientos sobre la
forma de producir.

Apropiacion del conocimiento tradicional (biopira-
teria).

Estimulo, recuperacién y difusién del co-
nocimiento tradicional.

Dependencia de acuerdos comerciales internacionales

Dependencia obligada de unos acuerdos previos
comerciales internacionales.

Produccién y consumo mds independiente
de acuerdos comerciales.

Participacion importante de la Organizacion Mun-
dial del Comercio (OMC) y otros pactos —como los
tratados de libre comercio.

Se favorecen los mecanismos de mercado
locales y relaciones mds auténomas entre
productoras/es y consumidoras/es.
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Se deciden los precios lejos de la produccién y el con- Los precios se deciden en el comercio local
sumo, se establecen en bolsas de valores internacio- y de proximidad o, en algunos casos, se ha-

nales —como la Bolsa de Chicago o Londres. cen transacciones sin contraprestaciones
econémicas —trueque.

Rasgos de la produccién

Mientras la produccidn estd concentrada en los pai- Tanto el proceso como la comercializacién

ses del Sur, los del Norte se encargan del proceso y se realizan bdsicamente en dmbitoslocales

de la comercializacion para su distribuciéon mundial. y nacionales.

Produccién concentrada en pocas pero grandes Produccién en escala reducida y control

extensiones o granjas. directo por parte del campesinado.

Uso de mucha maquinariay poca mano de obra, N(?cesita de m:fis personas para su mapjceni-

y empobrecimiento de la vida de las comunidades miento por unidad de superficie y facilita la

rurales. vida y las organizaciones (asociaciones de
defensa, sindicatos, culturales...) campesi-
nas.

Se necesita grandes inversiones de capital para com- Se puede implementar sin un gasto inicial

prar maquinaria, tierras, productos quimicos, etc. importante.

Relaciones de dependencia

Bastante autosuficiencia tanto por parte de

Gran dependencia de personas expertas y de cienti- . .
los agricultores/as como de las comunida-

ficos, por sus caracteristicas tecnoldgicas.

des.
Mucha necesidad de fuentes de energia (principal- Uso preferencial de fuentes locales, depen-
mente fosil), suministros (agua, fertilizantes sintéti- diendo menos de conocimientos y produc-
cos, etcétera) y créditos. tos externos.

. . Enfasis en la distribucion en mercados cer-
Confianza predominante en mercados distantes.

canos.
Trabajo en red
Interésenelsistemaactual predominante de mercado Tendencia a la cooperacidn interagricolay
econémicoy en el uso de estrategias de competicion. ganadera, y en la relacién campo - ciudad.

Se vive como una forma de dar un servicio a

La agricultura es un sector empresarial como cual- .
la comunidad, aunque sea una manera de

quier otro. ..
vivir.
Pone el énfasis en la eficiencia y, en consecuencia, Intenta optimizar las diferentes partes del
apuesta por la disminucién de los costos laborales agrosistema, dando especial importancia
(contratacion temporal y/o precaria). al trato con las personas que trabajan la
tierra.
Da mucho valor a la agricultura o la gana-
No considera la granja familiar tradicional o las co- deria familiar, a las précticas tradicionales
munidades rurales com un valor, sino como una prac- que respectan el medio, y a las comunida-
tica poco eficiente desde el punt de vista mercantil. des rurales como formas sociales de vida
importantes.
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puntos fuertes

La Agroindustria podria tener como ventajas:

+ Una mayor produccién de alimentos especializados.

«  Precios mds bajos en hortalizas y productos que no sean utilizados como aceites comerciales o
combustibles (maiz, soja, azlcar, etc.).

+  Productos de menor caducidad y mds atractivos para su comercializacion en los establecimientos
de venta al consumidor/a

«  Transformacién de tierras improductivas (desiertos) en tierras para el cultivo.

« Menor uso de de recursos naturales al desarrollar semillas con menores requerimientos de insu-
mos.

« Aumenta el desarrollo tecnoldgico y la investigacién agroforestal.
«  Produccién de especies fuera de temporada y durante todo el afio.
+ Incentivo a la economia agroexportadora de los paises del Sur.

Se pueden considerar puntos fuertes de la agroecologia:

+ Mayor variedad de productos de origen ecol4gico en armonia con el
medio ambiente.

+  Proteccion contra la deforestacidn y conservacién de la fertilidad de los
suelos.

+ Conservacion y uso racional de los recursos naturales.
- Mantenimiento de la biodiversidad y del conocimiento tradicional.
+ Incentiva la produccién y la distribucién local de alimentos.

+ Fomenta la relacion campo-ciudad al favorecer el desarrollo rural.

criticas recibidas

En cuanto a la forma de produccién y su distribucion:

+ Laagroindustria necesita de amplias dreas dedicadas al monocultivo por lo que avanza sobre las
reservas naturales como el caso de la selva del Amazonas en Brasil.

«  Para su realizacién requiere de una gran cantidad de insumos y de energia.

«  Muchos productos utilizados como fertilizantes y pesticidas estdn hechos a partir de combustible
f6sil emisor de CO2, favoreciendo el calentamiento global.

« Lautilizacion de organismos genéticamente modificados es cuestionable en términos de impactos
para la salud humanay la conservacion de la biodiversidad ya que la especializacion compite con
la variedad de especies.

+ Lasdindmicas productivas y de apropiacion de tierras y conocimientos tradicionales estd contri-
buyendo al desalojo de campesinos y de pequefios productores rurales que ademds de la pérdida
de la diversidad cultural que implica, se pierde un elemento fundamental de la conservacién del
agro-ecosistema.
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Por su parte, la agroecologia:

+  Secuestiona la posibilidad de que el tamafio de la produccién pueda ser econédmica-
mente rentable por el costo que representa la escala de produccién.

- Sus precios prohibitivos hacen que su consumo esté reservado a familias con un cierto
nivel econémico.

+ La mayor superficie y tiempo que necesita por unidad de produccion, hace que no
sea viable a escala planetaria para dar respuesta a la necesidad de alimentos de una
poblacion mundial que crece de una forma importante.

resultachocante

+ Las mayores compafiias como Monsanto, Cargill, ADM, son empresas transnacionales que controlan tan-
to el sector de produccién de semillas transgénicas como su distribucién y la fabricacién de pesticidas y
fertilizantes, de tal manera que controlan casi la totalidad del comercio agroindustrial.

« Algunas organizaciones internacionales (incluida la FAO) ven con buenos ojos a la agroindustria como
una forma de lucha contra el hambre, la pobreza y las enfermedades, sin tomar en cuenta que los efectos
que produce pueden ser inversos a lo esperado.

+ Las mismas empresas de la agroindustria que dicen combatir el hambre han sido corresponsables en la
subida de precios de los alimentos bdsicos relacionados, entre otros aspectos, con los agrocombustibles.

+ Algunas grandes comercializadoras estdn entrando en la agricultura ecoldgica para en-
trar en el negocio de los productos verdes. Eso contradice la idea de la agroecologia —un
método de produccién con unas formas de accién social y colectiva— en sus practicas.

+ Hay marcas de productos ecoldgicos (con el sello correspondiente y su presencia en es-
tantes de productos saludables) que son filiales de la agroindustria contaminante. Es el
caso de Gerble, que pertenece a Monsanto.

+ El hecho que existan tantos sellos y certificados de agricultura ecolégica es por la dispa-
ridad de criterios existentes a la hora de considerar qué agricultura lo es y cudl no.

+ Algunas pequefias extensiones agricolas no se pueden permitir el coste que supone la
certificacion oficial ecoldgica y, aunque cumplen con creces sus criterios, no pueden
acceder al mercado ecoldgico mds comercial.

paraabrireldebate

¢Qué productos son mds saludables, los ecolégicos o los industriales?
Pequefias | ¢Sabéis donde podéis comprar productos ecolégicos?
preguntas | ;Conocéis a alguien que sea campesino o agricultora?

¢Qué agricultura es mds respetuosa con el medio ambiente: la ecoldgica o la industrial?




Preguntas
medianas

Grandes
preguntas

¢La fruta que coméis en casa es ecoldgica? éCémo podéis saber si es ecoldgica o no? ¢Se pu-
ede ver a primera vista?

¢Quién gana dinero con la elaboracién y venta de productos industriales: los agricultores o
los empresarios?

¢Qué fruta se estropea antes: una ecoldgica o una que no lo es? ¢Por qué?

¢Por qué hay tomates que son tan redondos y todos iguales?

¢Por qué deberiamos comer productos ecolégicos? ¢éQué puede pasar si no lo hacemos?

¢Qué consecuencias puede tener en la nuestra salud y en la de la tierray el agua, el uso de
pesticidas y abonos quimicos?

¢Qué pasaria con el campesinado tradicional si la agricultura se convirtiera en sélo industrial?

¢Por qué es mds cara la comida ecolédgica? ¢Sélo se ha de valorar en un producto alimenticio
el precio final?

mds-informacién

La Via Campesina

M e . —)

5 SEVILLA, E. De la sociologia rural a la

DEPARTAMENTO DE AGRICUL-
TURA, ALIMENTACION Y ACCION
agroecologfa. RURAL. [Libro blanco de la produccidn

Editorial Icaria, 2006 figraria ecolégical

DAR, 2006

S RED DE ACCION E INVESTIG-
DESMARAIS, A. La Via Campesina. ACION SOBRE LA TIERRA. Informe
La globalizacidn y el poder del DerechosHumanss 2007 Derechos humanos en el campo
campesinado. ":::;'I::::'t;.“:l';l“‘ Latino-Americano: Brasil, Guatemala,
Editorial Popular, 2007 HondurasyParaguay  Honduras y Paraguay

La Via Campesina, 2008

DE LAS HERAS,j. [coord] Fundamen-
tos de agricultura ecoldgica: realidad y
perspectivas.

Universidad de Castilla-La Man-

. t";_“:é’? cha, 2003
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alimentos alimentos de
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descripcién

Los alimentos kilométricos son los que han recorrido grandes distancias desde su lugar de origen hasta las
grandes ciudades, ya sea en un mismo pais o de un continente a otro generando gases de efecto invernadero
como el CO2. En algunos lugares también son conocidos como petro-alimentos debido a la cantidad de pe-
tréleo y combustible fésil que se utiliza en su produccién, embalaje y transportaciéon.

Al ser parte de la cadena de alimentacidn industrial, los alimentos kilométricos generalmente van asociados a
la agroindustria que requiere gran cantidad de insumos (pesticidas y fertilizantes) asi como gasolinas para su
siembra, fumigacion, cosechay transportacion a los lugares donde serdn procesados y empaquetados para su
envié hacia los puntos de distribucién. Este transporte puede darse por via terrestre, aérea o maritima. Pue-
den ser productos del Sur, como por ejemplo, salmén de Chile, pldtano de Colombia o arroz del Himalaya, o
provenir del mismo Norte como lechugas de Holanda, yogurt de Alemania, cereales de Estados Unidos y kiwi
de Nueva Zelanda.

Muchos de estos paises cuentan con climas propicios para cultivar estos alimentos durante todo el afio, lo
que permite su acceso constante por parte de los consumidores/as de las regiones donde no podria darse
su cultivo mds que en ciertas temporadas, por ello los llamamos permanentes. Se debe sefialar que algunos
alimentos pueden ser cultivados con normas ecoldgicas y ser de produccién bioldgica, pero si se han trans-
portado desde grandes distancias, entonces también serdn kilométricos y habrdn contribuido a generar CO2.

Los alimentos de temporada son aquellos cultivados siguiendo y respetando su ciclo natu-
ral. En consecuencia, su crecimiento y su maduracién no se realizan forzando procesos con
energia ni cimaras.

Llamamos productos locales a aquellos consumidos a distancias cortas y razonables en refe-
rencia al lugar de produccion (como en la misma comarca o provincia).

El consumo de alimentos de produccién local y de temporada produce menor cantidad de
gases de efecto invernadero al evitar los viajes para su transportacién desde grandes dis-
tancias. Si su produccién es también de tipo agroecoldgica, entonces la reduccion de CO2
serd mayor al utilizar menos insumos (pesticidas y fertilizantes) y combustibles para su
elaboracién. La produccién local generalmente va asociada a la comercializaciéon en pe-
quefia escala, a la tienda o mercado del barrio, por lo que tampoco serd necesario uti-
lizar el coche para trasladarse al centro comercial lo que seguird contando en la reduc-
cion del impacto ambiental. Se debe tomar en cuenta que también existe agroindustria
local y de temporada que utiliza grandes cantidades de insumos para producir en inver-
naderos industriales, lo cual es equiparable a sumar kilémetros en producciéon de CO2.
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situacién-actual

Los alimentos kilométricos suelen importarse no sélo de los paises que tengan buen clima para su culti-
vo todo el afio, sino que ademds ofrezcan los precios mds bajos, creando una relacién entre ambas regio-
nes donde la produccidn se especializard en los productos, caracteristicas y cantidades que le interesen
al pais o paises de donde proviene la demanda. Asi pues, la agroindustria puede encontrar en esta com-
petencia las mejores oportunidades para importar productos y ofrecerlos como marcas blancas o de bajo
costo. Algunos alimentos, como las frutas, son cosechados, seleccionados, congelados y transportados
para su posterior descongelacién y maduracién en el lugar de destino, generalmente mediante procesos
que también requerirdn gasto de energia. Al desplazarse largas distancias la conservacién de los alimen-
tos se vuelve un problema constante por lo que se vuelve obligado el uso de aditivos que aporten al sabor
original que pudiera perderse por el tiempo transcurrido, asi como el uso de conservantes y antioxidantes.

La alimentacion local y de temporada de tipo agroecoldgica establece una relacién primordial
con los productores locales y con los puntos de venta como las tiendas de barrio y los puestos de
los mercados lo que favorece e impulsa la economia y la agricultura de la region. Sin embargo
el empuje de las grandes superficies de distribucién puede poner en riesgo este sistema de bajo
impacto socio-ambiental. La compra directa con los productores/asy el pequefio comercio por lo
general no necesita de empaques ni embalajes especiales, ni aditivos ni conservantes, pero los
procesos asociados a la distribucién de productos comercializados por las importadoras agroin-
dustriales cada vez mds estdn llegado al pequefio comercio siguiendo la légica del bajo coste.

clasificaciény tipologfa

Caracteristicas de la produccién

Especializada en productos segin la demanda de Diversificada y basada en el consumo de
los paises consumidores, principalmente del Norte. productos tradicionales de la regién.

Cultivos en lugares con climas que procuren suminis-

~ De temporada segun el cima del lugar.
tro todo el afio, generalmente paises del Sur. P J &

Principalmente basada en agroindustria de monocul- La agricultura local generalmente es de pe-
tivo con alto uso de insumos (fertilizantes y pestici- quefia escala, pequefias granjas, y en oca-
das) petroquimicos. siones se utilizan practicas de agroecologia.
Es comin el uso de mano de obra barata (jornaleras/ Estimula la agricultura local y la economia
o0s) para bajar el coste de la importacion. de la regién

Caracteristicas de su transporte, almacenaje y venta

Al ser producidos en lugares lejanos, su transporte No es necesario transportarlos grandes dis-
puede ser por tierra, aire o agua. tancias.
Alto consumo y dependencia de energia y combus- Bajo consumo de energia y combustibles,
tibles, mayor contaminacion por gases de efecto in- menor producciéon de COz2 y, por ello, de
vernadero como el CO2. contaminacion.
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Fuerte consumo energético paraalmacenary descon-
gelar los alimentos para lograr su maduracién para
la comercializacion.

Casi siempre se venden frescos y se cose-
chan cuando estdn listos para su venta.

Generalmente tienen que ser procesados y envasa-
dos, agregando conservantes y aditivos para resistir
largos periodos antes de su caducidad.

No necesariamente requieren de envases o
envolturas.

Relacién con

la naturaleza

Su produccién es de alto impacto socio-ambiental,
implica mayor produccién de contaminantes atmos-
féricos y degradacién de suelos en los paises que uti-
lizan la agricultura industrial.

Al ser de menor escala y no requerir trans-
portacion, los alimentos locales y de tem-
porada generan menos contaminacion, y si
es agroecoldgica ayudan a la preservacion
de suelos.

Al seleccionar ciertas variedades de productos y
desechar otras, se pone en riesgo la biodiversidad de
productos y otras especies animales, vegetales y de
insectos asociados a los no comercializables.

Fomentan la biodiversidad local, ya que no
se dejan de producir las variedades de la re-
gion que siempre se han utilizado.

Los envases y empaques para su comercializacion
generan residuos que no siempre son reutilizables.

Al comprarlos directamente de los produc-
tores/as locales o de las tiendas de barrio,
no hace falta envasarlos para su comercia-
lizacién.

Efectos sobre su consumo

Los alimentos que provienen de lugares lejanos ge-
neralmente han sido cosechados y procesados antes
de una maduracién que tiene que lograrse por me-
dios artificiales, lo cual puede influir en el sabory la
consistencia de los alimentos.

Los alimentos locales de temporada con-
servan sus propiedades naturales de sabor
y consistencia y son realmente frescos.

Algunos productos procedentes de la agroindustria
del monocultivo utilizan organismos genéticamente
modificados cuyos efectos sobre la salud humana no
han sido probados.

Los productos locales provenientes de
la agricultura tradicional suelen ser mds
sanos y nutritivos.

Tipo de economia que benefician

Las ganadoras son las grandes agroempresas que
producen, transportan y comercializan los produc-
tos, acumulando beneficios y repartiendo dafios am-
bientales y sociales.

La agricultura local, el pequefio comercio
de laregion y los consumidores/as, que ga-
nan en precio, sabor y un medioambiente
mds sano.
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puntos fuertes

La importacién de alimentos producidos en otras partes del mundo permite:
+  Poder gozar de productos fuera de temporada durante todo el afio y practicamente de todo el mun-
do.
+  Permite conocer productos y variedades exdticas de paises lejanos.

+ Los modernos embalajes, aditivos y conservantes logran hacer llegar los productos en buen estado
al consumidor.

+ Generalmente son ofrecidos a precios bajos.

- Existen estrictos requisitos de aspecto, color y tamafio que garantizan que siempre se compre la
misma calidad de producto.

+ Algunas empresas apuestan por la responsabilidad social corporativa para paliar los impactos so-
cio-ambientales de los productos que comercializan.

Los alimentos de produccion local y de temporada permiten:

«  Tener productos frescos y agroecoldgicos de mejor sabor.

«  Menor uso de energia y menor generacién de CO2 en su produccion y
comercializacion.

+  Promueve la agriculturay la economia local.

+ Puede fomentar las relaciones entre consumidoras/es y productoras/es
conociendo asi el origen de los productos y la forma de cultivo.

+ Algunos productos de produccion local suelen ser mas baratos sobre
todo en temporada y no es necesario que se comercialicen envasados.

- las cooperativas de consumo ponen en contacto productoras/es de la
regidn con las personas consumidoras, y permiten servir en la mesa pro-
ductos frescos, de temporada y locales.

criticas recibidas

La produccion, transporte y comercializacion de estos productos provoca un gran impacto socio-ambiental.

Es necesario el uso de diferentes derivados del petréleo y un importante gasto de energia a través de las
fases donde son procesados, envasados, almacenados y distribuidos antes de llegar a los consumidores.Si
a lo anterior afiadimos los residuos generados por los diferentes envases, algunos no reciclables, el impacto
aumenta.

Para suministrar grandes voldmenes de articulos estdndar, los supermercados suelen comprar productos a
precios irrisorios normalmente a proveedores extranjeros que generalmente utilizan mano de obra precaria.

Los estrictos requisitos para un aspecto uniforme de los alimentos hacen que se desperdicie parte de las co-
sechasy la energia utilizada para su produccién.

La responsabilidad social corporativa sélo es una estrategia para lavar su imagen.

Algin ejemplo: se estima que por cada tres tonelada de platanos producidos, sélo se transporta una en barco
(las otras dos se malgastan).
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En algunos casos, la presion de proveer productos fuera de temporada obliga a las agricultoras
y los agricultores locales a cultivar alimentos en invernaderos lo que puede requerir tanta o mds
energia que su transporte desde zonas con clima mds favorable.

El calentamiento climdtico estd cambiando los ciclos naturales de algunos productos; cada vez
es mds dificil saber qué es de temporada y qué no.

Los lugares de comercializacién a pequefa escala son cada vez mds escasos.

Los precios de los productos locales no pueden competir con los de bajo coste de productos
importados por el modelo de alimentacién kilométrica.

resultachocante

« Una dieta basada sobre todo en productos de origen animal, requiere mucho mds territorio, energia y
agua que una basada en los productos vegetales, como las verduras y los cereales. Para producir una ca-
loria de carne se consume g veces mds energia y un 33 % mds de combustibles fésiles que para producir
una caloria de origen vegetal.

« Tradicionalmente, los pueblos han comido carne, pero nunca se ha comido carne en el nivel actual, ni el
cultivo animal ha supuesto la explotacion de la naturaleza que supone ahora, ni éramos tantas bocas a
alimentar.

«  Muchos de los ingredientes de los alimentos viajan entre 2.500 y 4.000 kilometros desde el Sur, antes de
ser procesados y embalados para su comercializacién en nuestro pais.

« Escoger alimentos frescos (no envasados ni procesados), de cultivo proximo y de temporada significa
escoger alimentos de menor impacto ecoldgico y seguramente mds sabrosos.

+ Lamitad de las hortalizas y el 95% de la fruta consumida en algunos paises, proviene del extranjero.

« Paraalgunasvariedades, son necesarios 5 kg de pescado para conseguir uno de piscifactoria (son utiliza-
dos para su alimentacion).

« Laindustria de la carne genera el 18% de los gases de efecto invernadero del mundo. Esto es mds que
cualquiera de los medios de transporte.

+ Unciudadano de los EUA hard mds por reducir el calentamiento global si se hace vegetariano que si cam-
bia su coche por un modelo hibrido (de consumo combinado petrdleo — electricidad).

+ Lacarne devaca australiana pasa por 24 fases de procesamiento y transporte antes de llegar a la mesa de
familias europeas.
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«  No siempre los productos locales generan menos impactos que los cultivados a mucha
distancia. La presion por proveer frutas y verduras fuera de temporada obliga a muchas
agricultoras y agricultures de paises con climas frios a utilizar invernaderos. Esto puede
requerir mas energia que el transporte desde zonas con un clima mas cdlido.

+ Unavaca expulsa una media de 200 g de metano por dia. Los productos animales —espe-
cialmente la carne— son de los que mds carbono generan. El metano es veintiuna veces
mds potente como gas de efecto invernadero que el COz2. El 37% de las emisiones gene-
radas por factores humanos proviene del sector ganadero.

+ Llaindustria agricola convencional, aiin siendo local, utiliza grandes cantidades de ferti-
lizantes petroquimicos. En su elaboracién y aplicacion se emiten grandes cantidades de
gases de efecto invernadero. En cambio, el suelo orgdnico almacena hasta un 30% mds
de CO2 que el de tierras convencionales.

+ Sitodo el maizy la soja cultivada en los EUA fuesen de agricultura bioldgica, cada afio se
eliminarian de la atmésfera 250 billones de kilogramos de CO2.

paraabrireldebate

Pequeiias
preguntas

¢En qué estacion del afio hay mds variedades de fruta?

¢Qué fruta te gusta mds, la de verano o la de invierno?

¢Qué fruta contamina mds, una que venga de lejos u otra que se haga en nuestro pais?
¢Por qué?

¢Qué alimentos podemos comer principalmente para no dafiar el medio ambiente?

¢Qué piensas que es mejor, comer frutas y verduras de temporada, o de todo durante todo
el afio? éPor qué?éQué piensas que conviene mds, comer alimentos producidos cerca o que
vengan de lejos? {Por qué?

Preguntas
medianas | {Como piensas que se podrian evitar las emisiones desmesuradas de CO2?
¢Habias pensado alguna vez que las cosas que comemos provocan un impacto en el medio
ambiente?
¢Por qué habriamos de procurar comer productos de temporada?
¢Por qué motivos habriamos de intentar reducir el consumo de alimentos producidos lejos de
7
Grandes |aqui?
preguntas | ;De |a informacién que te han dado o has buscado, que es lo que mds te ha sorprendido?
¢De lo que comes habitualmente, qué alimentos podrias eliminar o reducir, para ser mds
respetuosos con el medio ambiente?
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mds informacién

MONTAGUT,X. DOGLIOTTI,F.
Alimentos globalizado. Soberania
alimentaria y comercio justo.
Editorial Icaria, 2006

YARROW,]. 365 soluciones para
reducir tu huella de carbono.
Editorial Blume, 2008

DUCH,G. Con los pies en la tierra.
Editorial Icaria, 2007




vali comencio de cameercio
Dranonacionales Fasto

descripcién

El comercio entre nacionesy pueblos ha existidoy se ha desarrollado a la par de la existencia humana. Muchas
culturas de la antigliedad intercambiaron objetos y servicios por otros objetos y servicios. Conforme esta ac-
tividad se hizo mds compleja, los comerciantes buscaron socios que participaran arriesgando vidas y dinero
para poder llevar mercancias a diferentes confines del mundo.

Esas empresas corrian muchos riesgos ya que los barcos que transportaban sus mercancias podrian nau-
fragar o las caravanas ser asaltadas en el camino. Algunos empresarios lograron establecer sucursales en
las ciudades extranjeras donde hacian negocios llevando mercancias que no se podian conseguir en esos
lugares (sedas y especias de Asia; armas de fuego de Europa; tabaco, cacao y plata de América) otras
ademds generaron empleos y prosperidad para algunas familias de los paises donde hacian negocio.

Hoy esas empresas han crecido y se han vuelto mds importantes para el comercio mundial, cuentan con ma-
yores recursos y se asocian entre ellas tanto para manufacturar productos como para extraer materias primas.

Cuando dos o mds empresas de distintos paises se unen se les lama Multinacionales, cuando una empresa
tiene su matriz en un pais y pequefias sucursales -llamadas filiales- en otros paises se les llama Transnacio-
nales.

Las filiales son extensiones de la empresa transnacional (ETN), que puede o no cambiar de nombre al esta-
blecerse en un pais diferente al de la matriz, hecho que se ha visto incrementado por la globalizacién y las
politicas econdmicas internacionales que han favorecido el comercio internacional.

Los criterios seguidos por las filiales son controlados desde la sede de la empresa matriz y estos tienen que
ver con las decisiones del cuerpo directivo de la ETN en el pais de origen. Antes como ahora la razén de existir
de una empresa es ganar dinero a través de mantener e incrementar su tasa de gananciay hacerlo de manera
legal, para lo cual han desarrollado un buen nimero de mecanismos en la medida en que se los permite las
legislaciones de los paises donde se asientan las diferentes filiales, tales como el salario que perciben sus
empleados, cambiar la localizacion de la filial y obtener beneficios fiscales que los libren de pagar ciertos
impuestos.
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Histéricamente el comercio ha buscado la oportunidad de obtener un margen de ganancia
favorable para quien lo ejerce. Pero el comercio es, antes que nada, una relacién entre perso-
nas que intercambian mercancias. Cuando dos personas estdn en igualdad (econémica, legal,
etc.) para comerciar, las ganancias suelen ser equitativas para ambas, pero en el comercio
mundial no suele ocurrir siempre asi.

En los paises del Sur existen muchos productores/as que, por diferentes motivos, no logran
vender sus productos en el precio adecuado para poder siquiera seguir viviendo de su activi-
dad. Esto puede deberse desde cuestiones climdticas o culturales hasta la implementacion de
reglas de comercio internacional -como los Tratados de Libre Comercio (TLC)- . La firma de
estos tratados puede involucrarlas/os en un sistema de competencia sin que logren rivalizar
con los productores/as mds industrializados/as. En estos casos, pueden verse en la obligacién
de vender sus mercancias incluso por debajo del precio de produccion.

Una persona que trabaje en el campo o en la ciudad puede vender tanto su cosecha o producto
como su mano de obra, es decir, el tiempo de trabajo que le dedica a la creacion de un produc-
to o servicio, desde el café hasta vestidos u objetos de decoracién.

El sistema de libre competencia internacional no siempre estd dispuesto a pagar el tiempo y
esfuerzo que una persona campesina del sur dedica a cosechar un café de buena calidad cul-
tivado de forma bioldgica, los precios internacionales de este grano han ido a la baja durante
afios y sin embargo el precio de una taza de café en un bar de un pais del Norte suele subiry no
bajar. El margen de ganancia ha quedado fuertemente repartido entre la persona que comer-
ciay actta de intermediaria y la persona que lo vende al final a costa de quien ha producido
el grano de café.

Para buscar alternativas a esta situacion ha surgido un movimiento social integrado por per-
sonas productoras, comerciantes y consumidoras que trabajan por un modelo mds justo de
intercambio comercial, combatiendo la explotacién laboral y ambiental, y posibilitando el ac-
ceso de las y los productoras/es mas desfavorecidos al mercado promoviendo un intercambio
que beneficie a todo el mundo. Este movimiento se llama Comercio Justo y sus principios son:
solidaridad, cooperacién y reciprocidad entre personas productoras y consumidoras; auto-
organizacion de las personas productoras y democracia participativa; justa distribucién de la
riqueza producida; desarrollo local sostenible; transparencia organizativa y financiera; e in-
formacion critica sobre las desigualdades entre Norte y Sury sobre las practicas del comercio
internacional.

situacidon-actual

El objetivo principal de la empresa transnacional es la obtencién y la maximizacién de beneficios. En con-
secuencia, las ETN buscan continuamente nuevas formas de reducir costes y de incrementar sus ingresos,
nuevos lugares en los que extraer recursos naturales y materias primas y paises con marcos reguladores mds
débiles que les permitan contratar mano de obra barata y sin restricciones ambientales.

Al establecerse en un pais extranjero la empresa realizard una inversion de capital que puede ser dinero, in-
muebles o grandes infraestructuras, las cuales administrara directamente. A esta accion de las empresas se le
[lama Inversion Extranjera Directa (IED). La IED es importante por su potencial para transferir conocimientos
y tecnologia, crear puestos de trabajo, incrementar la competitividad y espiritu empresarial y, en algunos
casos, para erradicar la pobreza a través del crecimiento y el desarrollo econémico.
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Durante las pasadas décadas, el mundo ha vivido una ola de cambios en la forma de administrar los bienes 'y
servicios publicos (como la luz, el gas, el agua) que habian sido controlados por los gobiernos de los diferen-
tes paises, el proceso econémico llamado neoliberalismo otorgo al sector privado la posibilidad de ser ellas
y ellos los que administraran estos bienes y servicios a través de sus empresas, lo cual les permiti6 crecery
volverse mds poderosas econdmicamente. Muchos gobiernos del mundo han recurrido a las empresas para
resolver algunos problemas de administracién e infraestructura local e incluso de financiacién de sus parti-
dos politicos. Esto ha hecho que las empresas tengan un papel activo en la politica y en las representantes
politicas y politicos de distintos paises y que puedan influir en muchas de sus decisiones como podria ser el
cambio de legislaciones nacionales o para la aceptacion de acuerdos comerciales internacionales que no eran
beneficiosos para la ciudadania.

La capacidad de influenciay el poder econémico de las grandes empresas transnacionales supera incluso a la
riqueza de muchos estados. Una empresa como Microsoft puede ganar tanto dinero en un afio como todo lo
que puede producir Egipto en ese mismo lapso; la cadena norteamericana de supermercados Wal-Mart es tan
grande econdmicamente como Ucrania.

Las personas que producen café en Uganda lo venden a una persona que acttia de intermediaria
local, alrededor de 14 céntimos el kilo, ésta lo lleva al molino y lo vende a 19 céntimos. El molino
lo procesa por 5 céntimos adicionales, que es lo minimo para poder seguir funcionando. Se en-
vasa el caféy, con un coste de flete de 2 céntimos por kilo, se manda a la ciudad de Kampala, en
donde al llegar el precio ha alcanzado los 26 céntimos. Ugacof -uno de los grandes exportadores
de café de Uganda- se da por satisfecho si logra una ganancia de 10 ddlares por tonelada, o un
céntimo por kilo. Se transporta en medio de un complejo sistema de clasificacion, evaluacion,
seguroy flete que lleva el café hasta el tostador. Cuando este kilo de café desembarca, por ejem-
plo, en el oeste de Londres, donde la empresa Nestlé tiene una planta de procesamiento, cuesta
1,64 délares el kilo. Ya en la puerta de la planta de Nescafé, el coste por saco es mucho mds de
diez veces lo que se le pagd al campesino ugandés. Pero aqui tiene lugar el gran salto: cuando
el café sale por la otra puerta, el precio alcanza los 26,4 ddlares el kilo, es decir, casi 200 veces el
coste de un kilo en Uganda.

El comercio justo busca cambiar esta impresionante diferencia entre lo poco que gana una per-
sona productora en el Sury lo mucho que termina pagando la persona que consume en el Norte,
una relaciéon donde ambas parecen salir perdiendo. Pero no sélo se trata de pagar bien al Sur,
sino de que los productoras/as puedan tener acceso a mejor calidad de vida, el comercio justo
observa las condiciones de trabajo de las fdbricas o las plantaciones donde se han elaborado o
extraido los productos, si provienen de algdn tipo de explotacion laboral, incluyendo la explota-
cion infantil, el respeto a los derechos humanos y laborales, los derechos de las mujeres trabaja-
dorasy los impactos medioambientales entre muchos otros temas.

clasificaciény tipotogfa

Caracteristicas de la produccién

Los productores/as generalmente laboran por medio Los productores/as forman parte de coope-

de contratistas locales que trabajan para las transna- rativas u organizaciones voluntarias y gene-

cionales. ralmente funcionan democrdticamente.
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Las empresas pueden conseguir ayudas publicasy re-
bajas en impuestos, para facilitar su establecimiento
en algln pais.

Tiene como lema “comercio, no ayuda” en
rechazo a las ayudas asistenciales, por una
relacién justa del intercambio comercial.

Las empresas transnacionales pueden escoger esta-
blecerse en paises cuyas legislaciones laborales per-
mitan ahorrarle costos de produccién, como la mano
de obra barata.

Respeto a los derechos humanos con espe-
cial rechazo a la explotacién infantil, enfati-
zando laigualdad entre mujeresy hombres,
y el respeto al medioambiente.

La competitividad de la produccién implica buscar la
forma de rebajar costes para ampliar beneficios.

El precio que se paga a los productores/as
permite condiciones de vida dignas y ayuda
a proteger el medioambiente.

Caracteristicas de su comercializacién

Los productos se importan y exportan buscando las
mejores oportunidades que ofrece el mercado para
bajar costos de transportacién.

Las importadoras de productos de comer-
cio justo generalmente siguen estindares
ecoldgicos y de justicia social-laboral para
transportar los productos.

Las empresas transnacionales generalmente recu-
rren a filiales o empresas asociadas para la distribu-
cién y venta, generalmente en grandes supermerca-
dos.

Funciona principalmente por redes de con-
sumidores establecidas en los barrios pero
pueden encontrarse también en grandes
supermercados.

Se valora el precio de los productos procurando que
se vendan a bajo coste.

Se valora la calidad y la produccién ecoldgi-
ca, se informa a los consumidores/as acerca
del origen y forma de produccién del pro-
ducto.

El proceso requiere diferentes intermediarias o in-
termediarios antes de llegar al destino final para su
consumo.

Se busca la manera de reducir intermedia-
rios entre productores y consumidores fina-
les, asi como la informacién sobre la comu-
nidad de procedencia del producto.

Tipos de economia que benefician

Las transnacionales son empresas que buscan maxi-
mizar el margen de beneficio del comercio para bien
de la corporacion.

Se beneficia a productorasy productores de
comunidades organizadas cuyo motor es
cambiar las estructuras econédmicas, socia-
les y politicas de injusticia en el comercio.

puntos fuertes

La existencia de las transnacionales permite:

« Mds de dos tercios del comercio mundial tiene lugar a través de las empresas transnacionales lo
que las hace un factor muy importante del comercio global.

«  Contribuye a la generacion de empleo del pais en el cual se establecen.

« Al competir con otras empresas fomentan la venta de sus productos al precio mds bajo posible.

- Esta competencia requiere que estas compaiiias inviertan recursos en investigacion y busquen
avances tecnolégicos, administrativos y productivos con los cuales puedan obtener beneficios.

Al desarrollar tecnologias y conocimientos, generalmente los transfieren a los paises en los cuales

se encuentran establecidos.

|http://comedoresecologicos.org|

comedores escolares ecoldgicos
material diddctico



http://ecomenjadors.org

Los principios fundadores del Comercio Justo son bdsicamente los siguientes:

« Solidaridad entre personas productoras y consumidoras.

+  Eliminacién de los intermediarios/as inutiles.

+ Autoorganizacién de las personas productoras, democracia participativa
(autogestion)

+ Remuneracién mds justa del trabajo para mejorar las condiciones de
vida de las productoras y los productores.

« Desarrollo comunitario parelelo.

« Transparencia en el funcionamiento de la organizacion y en los inter-
cambios comerciales

 Informacidn critica sobre las desigualdades entre Norte y Sury sobre las
prdcticas del comercio internacional.

criticas recibidas

Algunos problemas que presenta el comercio ejercido por las transnacionales:

+ Las compaifiias multinacionales, por su parte, argumentan que estas compaifiias se convierten, en
algunos casos, en explotadoras de los paises en los que se establecen pues éstas muchas veces se
ubican en paises en los cuales los salarios de los trabajadores son bajos, lo que hace que los costos
de los productos sean menores.

+ Las empresas transnacionales emplean sélo un 3% de la mano de obra mundial (y menos de la mi-
tad de estas personas contratadas estd en el Sur).

« Enaquellos sitios en los que son contratadas, la contienda entre gobiernos para atraer las inversio-
nes de las transnacionales ha provocado una caida espectacular de las condiciones laborales, dando
paso a una precariedad que ha perjudicado los derechos de los trabajadores/as.

« Mientras que las grandes corporaciones utilizan suinmenso poder de compray de accién para coger
las riendas de los mercados locales, las compaiiias locales son literalmente barridas de la escena.

+  Explotan los recursos existentes en los paises (recursos naturales, por ejemplo) sin que, posterior-
mente, las ganancias que obtienen de tales explotaciones sean reinvertidas en el pais sino que son
enviadas a la compaiiia principal ubicada en el pais de origen, lo que produce una fuga de dinero
hacia otros paises que no contribuye a la economia nacional.

|http://comedoresecologicos.org| comedores escolares ecoldgicos
material diddctico



http://ecomenjadors.org

Podrian ser retos del comercio justo:

« Aumentar la diversidad y el nimero de productos para tener una suficiente base comer-
cialy al mismo tiempo poder garantizar con mds comodidad la sostenibilidad econémi-
ca de las comunidades productoras.

+  Los productos son bastante mds caros que los convencionales, hecho que implica que
se pueda considerar un consumo privilegiado.

+  El sector estd poco profesionalizado y se dispone de pocos canales de venta (la red de
tiendas de comercio justo es precaria).

«  Es un comercio poco especializado y poco estratégico.

« Hay pocos personas que importen, de manera que las personas que producen no dis-
ponen de muchas vias de salida de sus productos.

resultachocante

« Las transnacionales tienen la posibilidad de movilizar plantas industriales de un pais a otro en busca de
mejores posibilidades de negocio o de cambiar de proveedor/a si mejoran las condiciones laborales y
sube un poco el precio.

« Enalgunas ocasiones en que han ocurrido accidentes, las empresas no se han hecho responsables de los
dafiosy se han ido del pais sin mds, como lo ocurrido en Bhopal, India en 1984, donde murieron entre seis
mil u ocho mil personas por la intoxicacion provocada por la fuga de un pesticida de la fdbrica transnacio-
nal estadounidense Union Carbide.

+ Laempresa Nike ha sido criticada fuertemente por su uso de mano de obra infantil en varias fdbricas de
paises orientales, como Vietnam o China. Sin embargo, Nike es inmune juridicamente respecto a este
asunto, pues no es el empleador directo en las fdbricas de explotacion infantil, si no que realiza los pedi-
dos a contratistas locales.

« Algunas empresas han desarrollado la idea de la Responsabilidad Social Corporativa para tratar de
amortiguar los efectos negativos que pueden causar en el Sur, a menudo sélo se queda en palabras.

«  Muchas de las empresas estandartes de la economia poco ética estdn sacando productos que denominan
de comercio justo (Nestlé, Mc Donalds, Starbucks...) asi amplian su mercado y lavan su imagen.

+ Existen sellos de garantia de los productos de Comercio Justo, como el Sello FAIRTRADE, pero no todo
el Comercio Justo lo usa y existen muchos productos del Sur que no pueden permitirse cubrir los altos
estdndares que el Sello les obliga y tampoco tienen el dinero suficiente para los trimites de obtencidn.

«  Existe una polémica sobre si se puede denominar comercio justo un producto vendido a una gran superfi-
cie de una transnacional como Wall Mart o Carrefour, dado que éstas fomentan lo contrario a los objetivos
de los productos de comercio justo.

« Algunas distribuidoras de comercio justo, como la Xarxa de Consum Solidari, amplian la calidad social

y ecoldgica de los productos con otros criterios: biolégicos, empaquetados o procesados en pequefias
empresas locales, y la venta de las cuales no se puede hacer en grandes supermercados.
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paraabrireldebate

Pequeias
preguntas

Preguntas
medianas

Grandes
preguntas

{Conocéis alguna tienda de comercio justo o cooperativa de consumidoras/es cerca de donde
vivis?

{Sabéis qué se vende en una tienda de comercio justo?

¢éLos anuncios de la televisidn o de la calle, son de productos de comercio justo o de multina-
cionales?

{D6nde preferis trabajar, en una multinacional o en una organizacion de comercio justo?

¢Conocéis como funciona una cooperativa o grupo de consumidores y consumidoras?
¢En vuestra casa, comprdis productos de comercio justo? ¢éPor qué?

¢Qué es mejor para los paises del Sur, que compremos productos de comercio justo o de em-
presas multinacionales? ¢Por qué?

¢Sabéis de qué parte del mundo provienen los productos alimentarios que coméis? ¢Os inte-
resa saberlo?

¢Qué diferencias de salud, justicia social y ambiental hay entre un producto de comercio justo
y uno de una multinacional?

¢Por qué motivos tendriamos que consumir productos de comercio justo?

¢Conocéis alguna empresa de alimentacién que haya sido denunciada por sus practicas inde-
seables (contaminacién, explotacién infantil, etc.)?

¢Quién nos da mds informacién del origen del producto: el comercio justo o las empresas mul-
tinacionales? ¢Por qué creéis qué es asi?
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vl|ud prax <>

Educacidn primaria

objectivos diddcticos

Para maestras/os

«  Apreciar la diferencia entre una gran superficie comercial y un puesto de mercado o tienda de barrio.

« Considerar la calidad de los productos que se venden en un supermercado y en un puesto de mercado o

tienda de barrio.

« Ser consciente de los residuos que se generan, comparativamente.

-+ Observar, concienciarse y ser critico con las diferentes herramientas para vender.

+ Relacionar la comida con la salud.
+ Relacionarla comida con el medio ambiente.
» Relacionar la comida con la economia.

- Observar la relacion directa que existe entre mercado y supermercado y el trato personalizado.

«  Valorar la informacién y proveniencia de los productos.

 Valorar comparativamente el coste final de la compra.

contenidos

CONCEPTOS
« Elmercado .
+ Elsupermercado .
+ Latienda de barrio .
« lasaludylacomida .
+ Lacomida ecoldgica .
«  Elmundo rural .
+ Laagricultura ecoldgica .
+ Llaagricultura convencional e intensiva .
- Las marcas blancas .

+ Lasestrategias de venta de los supermercados. -
+ Losresiduos que genera la comida

|http://comedoresecologicos.org|

PROCEDIMIENTOS

La comparacion

El proceso empdtico

El coloquio

La escucha activa

La representacion teatral
Actividades manipulativas
El cuento

El cuestionario

La observacion del entorno
La relacién de conceptos

comedores escolares ecoldgicos
material diddctico
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ACTITUDES, VALORES Y NORMAS
« Activacién de la observacién objetiva.
- Valoracién de las ventajas y desventajas de los dos sistemas de venta.

+  Observacion de las repercusiones de los dos sistemas de venta en la salud, el medio ambiente y en la
economia.

- Sercriticoy consciente con las herramientas que se utilizan para vender.

Ser consciente que para conseguir un mundo mejory mds justo todo el mundo es necesario.

actividades

Infantil vi|a1| Rompecabezas de tiendas
vi|a2|iCarne, pescado o fruta?

Inicial vi|a3|La historia de la Pandilla Cosquilla
vi|a4| Los personajes de la Pandilla Cosquilla
vi|ag|La mermelada de la Pandilla Cosquilla

Medio v1|a6|Nuestro desayuno
vi|a7| El comercio de alimentacién en mi calle
vi[a8| Un teatro sobre ira comprar

Superior vi|ag| Las ventajas de compraraqui o alld
vi|a1o|Hacer célculos con la fruta
vi|ai1| Las estrategias para vender mds

material pedagégico

INGENIERIA SIN FRONTERAS. [La Pandilla Cosquilla ... quiere salvar el mercado]
ESF, 2008

acciones de comedorcomplementarias

Infantil e Inicial vi|m1|Un batido natural
vi|m2|Un mercado dentro de la escuela

fry

Medio y Superior vi|m3|Tocary parar de tiendas y supermercados
vi|m4|Da-tien | mer-do-ca-per-su

|http://comedoresecologicos.org| comedores escolares ecoldgicos
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http://comedoresecologicos.org/arxius/v1a1.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v1a2.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v1a3.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v1a4.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v1a5.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v1a6.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v1a7.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v1a8.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v1a9.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v1a10.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v1a11.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/pandilla_cosquilla.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v1m1.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v1m2.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v1m3.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v1m4.pdf
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Educacidn primaria Aula Para maestras/os

objectivos did4cticos

«  Apreciar la diferencia entre agroindustria y agroecologia.

«  Considerar la calidad de los productos procedentes de los dos sistemas de produccién agricola.
+ Relacionar la comida con la salud.

+ Relacionar la comida con el medio ambiente.

« Relacionar la comida con la economiay la sociedad.

«  Valorar la informacién y procedencia de los productos agricolas.

- Conoceryvalorar los productos de temporada.

contenidos

CONCEPTOS PROCEDIMIENTOS
+ Laagricultura industrial + Lacomparacién
+ Laagricultura ecoldgica +  El proceso empético
+ lasaludylacomida +  Elcoloquio
+ Los pesticidas » laescuchaactiva
+ Los alimentos de temporada + Elcuestionario
« laagriculturay la economia + Laobservacion del entorno

+ Laagriculturay el medio ambiente

ACTITUDES, VALORES Y NORMAS
 Activacion de la observacion objetiva.
 Valoracién de las ventajas e inconvenientes de los dos sistemas de produccion.

Observacion de las repercusiones de los dos sistemas de produccién en la salud, el medio ambientey la
Vs
economia.

- Sercriticaoy consciente con las herramientas de produccién agricola.

+  Serconsciente que para conseguir un mundo mejory mds justo todo el mundo es necesario.

|http://comedoresecologicos.org| comedores escolares ecoldgicos
material diddctico
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actividades

Infantil

Inicial

Medio

Superior

V2

a1|Cada alimento en su sitio

V2

a2|Encontrar la pareja

a3|La historia de Luci, el gusanito verde

V2

a4|No todo proviene del huerto

V2

ag|Hay diferencias

V2

a6|De la semilla al plato

V2

a7|Una historieta de verdad

V2

a8| ¢Qué hariais si trabajdseis en el campo?

V2

ag| Son lo mismo pero son diferentes

V2

a10| Una historia inacabada

V2

a11| Dos caminos distintos

material pedagégico

EDUCACION PARA LA ACCION CRITICA [La historia de Luci, el gusanito verde]

acciones de comedorcomplementarias

Infantil e Inicial

Medio y Superior

|http://comedoresecologicos.org|

V2

m1| Pizzeta de verduras

V2

m2| Galletas justas de chocolate

V2

m3|Adivinando el plato

V2

m4|Mend para un dia especial

comedores escolares ecoldgicos
material diddctico
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http://comedoresecologicos.org/arxius/v2a1.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v2a2.pdf
hhttp://comedoresecologicos.org/arxius/v2a3.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v2a4.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v2a5.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v2a6.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v2a7.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v2a8.pdf
hhttp://comedoresecologicos.org/arxius/v2a9.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v2a10.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v2a11.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/luci.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v2m1.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v2m2.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v2m3.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v2m4.pdf

Educacién primaria

objectivos diddcticos

v3|ud todaetmq <>

Aula Para maestras/os

+ Apreciar la diferencia entre alimentos kilométricos y alimentos locales.

+ Considerar la calidad de los dos tipos de alimentos.

Apreciar cual de los dos tipos de alimentos son mds saludables.

« Concienciarse del impacto medio-ambiental de los dos tipos de alimentos.

 Relacionar la comida con la economiay la sociedad.

«  Valorar la informacién y origen de los productos agricolas.

« Conoceryvalorar los productos de temporaday locales.

contenidos

CONCEPTOS

Los alimentos kilométricos.

+ Los alimentos locales.

« Llasaludylacomida.

+ Los pesticidas.

+ Los alimentos de temporada.

+ laagriculturay la economia.

+ Laagriculturay el medio ambiente.

|http://comedoresecologicos.org|

PROCEDIMIENTOS

La comparacion.

El proceso empdtico.

El coloquio.

La escucha activa.

El cuestionario.

La observacién del entorno.

comedores escolares ecoldgicos
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ACTITUDES, VALORES Y NORMAS

« Activacién de la observacién objetiva.

+  Valoracidn de las ventajas e inconvenientes de los dos tipos de alimentos.

«  Observacién de las repercusiones de los dos sistemas de produccién en la salud, el medio ambientey la

economia.

- Sercriticalo y consciente con las herramientas de produccidn y transporte agricola.

+  Ser consciente que para conseguir un mundo mejory mds justo, todo el mundo es necesario.

material pedagégico

Cuadro de alimentos de temporada

actividades

Infantil

Inicial

Medio

Superior

a1|

az|

as

a4

ag

a6

a7z

v3

a8

v3

a9

La fruta escondida
Una brocheta de frutas

Los que son alimentos y los que no
Lo que proviene de un huerto
La pera de aquiy la pifia de alld

Una pifia kilométrica
COuno, CO2

Bonitas por fuera, contaminadas por dentro
Sélo una estacién o todo el afio

v3

a10

| Carne o alimentos vegetales

v3

all

| Son de aqui o son de all4

acciones de comedorcomplementarias

Infantil e Inicial

Medio y Superior

|http://comedoresecologicos.org|

v3

m1

| Toca, prueba, huele

v3

m2| Canciones de comedor

v3

m3

La naranja viajera

v3

m4|Carreras de aquiy de alld

comedores escolares ecoldgicos
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http://comedoresecologicos.org/arxius/v3a1.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v3a2.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v3a3.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v3a4..pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v3a5.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v3a6.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v3a7.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v3a8.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v3a9.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v3a10.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v3a11.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v3m1.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v3m2.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v3m3.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v3m4.pdf
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Educacion primaria Aula Para maestras/os

objectivos did4cticos

« Aprender a diferenciar entre justo y no justo.

Apreciar la diferencia entre productos procedentes de empresas multinacionales y de comercio justo.
« Conoceryvalorar los productos de comercio justo.

«  Conoceryvalorar los derechos humanos.

+  Concienciar del impacto de las multinacionales de la alimentacion en los paises del Sur.

«  Conocer la realidad econémica y social de los paises empobrecidos.

« Aprender a relacionar la industria alimentaria con la vulneracién de los derechos humanos.

contenidos

CONCEPTOS PROCEDIMIENTOS
+ El comercio justo + Lacomparacion
+ Los derechos humanos +  El proceso empdtico
- Laexplotacién infantil y/o laboral + Elcoloquio
+  Los grupos de consumidores + Laescuchaactiva
« Las empresas multinacionales + Larepresentacion artistica
+ lasolidaridad + Larepresentacion teatral
+ Laagriculturayla economia + Laobservacién del entorno

ACTITUDES, VALORES Y NORMAS
+ Activacién de la observacién objetiva.
«  Valoracidn de las ventajas e inconvenientes de los dos tipos de comercio.

«  Observacion de las repercusiones de los dos sistemas de produccién en la salud, el medio ambiente y la
economia.

Serconscientey critica/o con las herramientas que utilizan las empresas transnacionales.

- Serconsciente que para conseguir un mundo mejory mds justo nos hemos de implicar todas y todos.

|http://comedoresecologicos.org| comedores escolares ecoldgicos
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actividades

Infantil

Inicial

Medio

Superior

a1|

az|

a3

a4

as

ab

a7z

a8

v4

ag|

Una merienda muy justa
¢Qué hay en una granja?

El lugar de cada cual
Las dos caras de una pelota
¢Qué preferimos?

El comercio mds justo
Elviaje del cacao
Parece mentira

Los derechos de las personas trabajadoras

v4

a10

| EI mapa del trabajo infantil

v4

a11| El comercio entra en escena

acciones de comedorcomplementarias

Infantil e Inicial

Medio y Superior

|http://comedoresecologicos.org|

v4

mi1

| El dibujo compartido

v4

m2

| A la cocina de excursién

v4

m3

La historia inacabada

v4

m4

Los derechos de las nifias y los nifios

comedores escolares ecoldgicos
material diddctico
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http://comedoresecologicos.org/arxius/v4a1.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v4a2.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v4a3.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v4a4.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v4a5.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v4a6.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v4a7.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v4a8.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v4a9.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v4a10.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v4a11.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v4m1.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v4m2.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v4m3.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/v4m4.pdf

Actividades de
comedor

comedores escolares ecoldgicos
material diddctico
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vi|ml | e batide watwreal

Infantil y Ciclo inicial Comedor Para ed. de comedor

descripcién

En primer lugar el alumnado hard unos batidos de frutas adquiridas en los puestos del mercado y posterior-
mente lo comparardn con un batido comercial.

material

«  Frutas variadas de temporada adquiridas en los puestos del mercado.
+ Lecheyazicaradquiridos en la tienda.

« Batidos comerciales adquiridos en el supermercado.

+ Batidora.

realizacién

1. Dividimos el alumnado en grupos de cuatro o cinco. Entregamos a cada grupo un litro de leche y un solo
tipo de fruta (diferente para cada grupo).

2. Explicamos dédnde hemos comprado los productos y ensefiamos a los diferentes grupos a cortary limpiar
las frutas.

3. Ensefiamos cémo hacer la mezcla con la leche, el azicar y las frutas para hacer el batido natural, y lo
batimos.

4. Los servimos en vasos e invitamos al alumnado a brindary probar el batido.

5. Unaveztodo el mundo ha probado, repartimos entre el alumnado los batidos comercialesy los invitamos
a beberlos y compararlos con el que acaban de preparar.

6. Continuando el trabajo en grupos, podemos abrir la reflexion con preguntas como estas:
« ¢Os ha gustado elaborar el batido?
« ¢Dénde se han comprado los ingredientes para hacerlo?
«  ¢Pensdis que tiene el mismo gusto el batido comercial que el hecho por nosotras/os?
« ¢Qué diferencias encontrdis?
« ¢Dénde se han comprado los ingredientes del batido comercial?
« ¢Qué otras comidas podemos hacer nosotras/os en vez de comprarlas hechas?

|http://comedoresecologicos.org| comedores escolares ecoldgicos
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tiempo
5 min Explicacion de la actividad
10 min Explicacién de la adquisicidn de los productos
20 min Elaboracion del batido
1o min Cata de los batidos
15 min Preguntasy reflexiones

lideal
Podemos acabar la actividad haciendo que todos los grupos prueben los batidos del resto de los grupos.

El equipo de cocina puede participar en la actividad.

|http://comedoresecologicos.org| comedores escolares ecoldgicos
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Infantil y Ciclo inicial

descripcién

Nifias y nifios jugardn a trabajar en una pescaderiay en una fruteria y a ser clientes.

material

+ Juguetes de alimentos (fruta, verdura, pan...), u objetos o dibujos que lo simulen.

Vi|m2 | ccoe sencade dentro de la escwela

Para ed. de comedor

« Otros objetos relacionados con las tiendas o puestos de mercado (dinero, balanza, papel de embalar...).

« Cestas o bolsas de ropa .

realizacién

1. Colocamos las mesas del aula en circulo. En una mesa grande ponemos los juguetes de alimentos y los

relacionados con la venta (caja registradora, balanza, cuchillo, dinero, etc.).

2. Dividimos el alumnado en grupos y les adjudicamos los diferentes roles (vendedoras, vendedores y clien-

tela).

Los nifios tendrdn que acercarse a la mesa de los juguetes y pedir los objetos que usardn para su rol.

4. Dejamos un tiempo para que puedan decorar su tienda explicando la importancia del hecho que sea
agradable y atractiva, y para que la clientela se prepare (coja el dinero, prepare la bolsa reutilizable para

ira comprar...).

5. Unavez empiece la compra, animaremos a tenderos/as a conversar entre ellos y ellas y hacer preguntas

sobre los productos:

¢Es buena esta carne?

¢Hola, cdmo estd tu madre?

¢Qué me recomiendas que compre?
{Tienes productos ecoldgicos?

éVaya, me he dejado el monedero en casa. Te importa si vuelvo después y te lo pago?

iiCada dia estd mds caro el pescado!!

IVaya! , tienes una chica nueva trabajando. ¢éQuién es? ¢Como te llamas, guapa?

6. Preguntaremos a la clientela cudl ha sido su compray qué criterios han seguido (econémico, ecolégico,

amabilidad...).

|http://comedoresecologicos.org|
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7. Finalmente, podemos hacer preguntas para reflexionar sobre la experiencia:

¢Como os lo habéis pasado?

{Tenéis en cuenta si los productos eran industriales o ecolégicos?

¢Es dificil vender y comprar?

¢{Acompafiamos a nuestra familia a las tiendas o al mercado?

¢Qué es mds divertido comprary vender en un puesto de mercado o en un supermercado?

tiempo
5 min Explicacién de la actividad
20 min Preparacion de los puestos
20 min Compra-venta de los alimentos
15 min Preguntasy reflexiones

iideal

Podemos hacer fotografias del juego para elaborar un mural.

|http://comedoresecologicos.org| comedores escolares ecoldgicos
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Ciclos medio y superior Comedor Para ed. de comedor

descripcién

Se juega de forma parecida a ladrones y serenos, con supermercados (quién persigue) y pequefas tiendas y
puestos de mercado (quién es perseguido).

material

+ Elementos para diferenciar los diferentes equipos: camisetas de colores, petos, bufandas, gorras, ceras
para pintar la cara...

realizacién

1. Enel patio dividimos a las nifias y los nifios en los siguientes grupos: por una parte pescadoras/es, frute-
ras/os, panaderas/osy carniceras/os, y por la otra los supermercados. Cada grupo tendrd que llevar algdn
distintivo a fin de que las nifias y los nifios se reconozcan entre ellas y ellos (camisetas de colores, petos,
caras pintadas...). Marcamos una zona de seguridad (como una carcel).

2. Explicamos que por cada supermercado que abre, hay muchas tiendas pequeiias que han de cerrar (no
pueden competir ni en precios ni en horarios).

3. El grupo de los supermercados perseguird al resto. Cuando atrape a un nifio o una nifia, éste quedard
momentdneamente descalificado y pasard a la zona de seguridad. Para ser salvado y volver al juego, un
nifio o nifia de su mismo grupo le ha de picar la mano. El objetivo de los supermercados es que no quede
ninguna tienda libre y el de las tiendas evitarlo.

4. Cuando se acabe el juego sentaremos a las nifias y a los nifios en corro para hablar de la experiencia, co-
mentando que el juego se parece a la realidad de nuestro pueblo o barrio:

{Creéis realmente que los supermercados hacen que las tiendas cierren?

¢Por qué hay personas que dejan de ir a las tiendas pequefas o al mercado, y pasan a comprar en
un stper?

¢Alguien de vuestra familia trabaja en una pequefia tienda? ¢éCémo le va?

¢Alguien de vuestra familia trabaja en un stper? éCémo le va?

¢Dénde compra vuestra familia: en tiendas o en stper?

¢En qué lugar podemos encontrar comida ecoldgica o artesanal de calidad?

|http://comedoresecologicos.org| comedores escolares ecoldgicos
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tiempo
5 min Distribucién por equipos
5 min Explicacion de las normas
35 min Juego de picary parar
15 min Preguntasy reflexiones

..

iideal
Las nifias y nifios pueden hacer el rol de tiendas pequefias y los educadores/as de comedores de supermer-
cados.

|http://comedoresecologicos.org| comedores escolares ecoldgicos
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Ciclos medio y superior Comedor

Para ed. de comedor

Cada nifia y nifio tendrd una silaba que, juntdndola con las otras, formaran palabras de tiendas o alimentos.

material

«  Papel
+ Lapiz
realizacién

1. Cortamos hojas en trozos pequeiios. En cada trozo escribimos una de las silabas de todas estas palabras:

Comestibles. Carniceria. Pescaderia. Fruteria. Panaderia.
Lentejas. Macarrones. Yogures.

Bistec. Salchicha. Jamén.

Bacalao. Sardina. Caballa.

Manzana. Naranja. Melon.

Cruasan. Mollete. Coca.

2. Repartimos un papelito a cada nifia y a cada nifio. Tendrdn que buscar sin hablar (sélo con gestos) las
otras silabas de su palabra. Cuando la hayan encontrado tendrdn que buscar la tienda o el alimento con

la que mantiene relacion.

3. Unavez todas las palabras estdn montadas y los alimentos relacionados con los establecimientos, reco-

geremos los papelitos.

4. Volvemos a jugar con los mismos alimentos pero sélo con un tipo de establecimiento: el supermercado.

Ui

Repetimos la actividad, pero ahora todos los alimentos se tendrdn que relacionar con el supermercado.

6. Finalmente hacemos las preguntasy las reflexiones finales:

¢Qué diferencia hay entre la primera vez que hemos jugado y la segunda?

éSon iguales los alimentos (aunque se llamen igual) de las pequefias tiendas —como la fruta fresca
ecolégica— con la de los supermercados —en bandejas de porexpan?

¢Qué ha pasado con las tiendas pequefias o con los puestos de mercado?

¢Es mejor ir a comprar a diferentes lugares o sélo a uno? ¢Por qué?

|http://comedoresecologicos.org|
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tiempo
5 min Distribucidn de papeles
40 min Formacidn de las palabras
15 min Conclusionesy reflexiones

..
iideal
Podemos poner silabas que no forman ninguna palabra para enredar mds el juego.

En lugar de silabas de palabras separadas, podemos hacer toda una frase separada por las palabras.
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Infantil y Ciclo inicial Comedor Para ed. de comedor

descripcién

Nifias y nifios elaboraran una pizza de verduras en la cocina de la escuela.

material

« Parala masa: agua, aceite de oliva, levadura de horno y harina.
« Parala guarnicion: tomate, orégano, queso y verduras ecoldgicas de temporada.
+ Utensilios de cocina: cuchillo, cuchara grande para extender el tomate y rodillo.

«  Horno.

realizacién

1. Las nifiasy los nifios se juntardn por parejas (una o uno mayory una o uno menor para que le ayude) con
las manos previamente limpias.

2. Les daremos los ingredientes para la masay explicaremos como se elabora.

3. Unavez preparada la masa y mientras fermenta, las nifias y los nifios escogerdn y cortardn en dados o
tiras las verduras que le pondrdn a la base de la pizza.

4. Elalumnado afiadird a la masa el tomate, los ingredientes y lo cubrirdn con el queso y el orégano. Poste-
riormente se pondrd la pizza en el horno.

5. Mientras se hornean, podemos hablar sobre la experiencia:

¢Habéis disfrutado? éQué os ha gustado mds, hacer la masa o ponerle la guarnicién?
¢Habiais hecho alguna vez una pizza?

{Coméis en casa? ¢Es congelada, preparada, de una pizzeria o la hacéis en casa?

{Los ingredientes son ecoldgicos?

{Cudl creéis que es mds buena: una hecha por vosotras/os o una comprada ya hecha?
{Cémo creéis que os quedara? ¢Explicaréis la receta a la familia?

6. Sacamos las pizzas del horno ya cocidas y las dejamos enfriar.

7. Cada pareja explica al resto cudl es su pizzay los ingredientes que lleva. Hacemos énfasis en la variedad
de ingredientes y el nimero de pizzas diferentes, comparando su calidad con la de las prefabricadas.

8. Envolvemos las pizzas con papel para poderlas llevar a casa y comerlas con la familia.

|http://comedoresecologicos.org| comedores escolares ecoldgicos
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tiempo
15 min Elaboracién de la masa
15 min Eleccién de los ingredientes y guarnicion
20 min Valoracién de la experienciay coccion de la pizza
10 min Explicacién de los ingredientes de cada pizza

..
iideal
Las nifias y los nifios se pueden inventar un nombre para su pizza

El equipo de cocina puede participar en la actividad y escribir la receta bdsica para repartirlas entre las fami-
lias.

Si se hacen pizzas grandes, en vez de llevarlas a casa se pueden utilizar para merendar.

Podemos preguntar posteriormente sobre la experiencia de compartir con la familia una pizza hecha por
ellos mismos.
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Infantil y Ciclo inicial Comedor Para ed. de comedor

descripcién

Las nifias y nifios elaboran unes galletas de chocolate en el comedor.

material

- Ingredientes: mantequilla, azdcar, huevos, harina, levadura y chocolate de comercio justo.
- Basedesilicona o de papel para el horno.

*  Horno.

+  Utensilios de cocina: espdtulas y cucharas de madera, batidora y cuencos.

- Cajitas pequeas o envases de pldastico reutilizables.

realizacién

1. Las nifiasy los nifios se juntardn en grupos de cuatro.
2. Les daremos los ingredientes para la masay un cuenco grande

3. Primero pondremos el azlcar (seis cucharadas) y nosotras/os o el personal de cocina verteremos la man-
tequilla fundida (125 g).

4. Pondrdn 6 huevos y removerdn la pasta con una cuchara de madera o con las manos. Después podemos
acabar de removerlo nosotras/os al final con una batidora.

5. Después aiiadirdn la harina (150 g), la levadura y el chocolate de comercio justo en trozos pequefios.
En la bandeja del horno extendemos la base de silicona o el papel de horno.

7. Las nifias y los nifios tendrdn que modelar la masa ayudadas/os de espdtulas de madera o moldes. En
funcién de su edad podran ser formas mds sencillas o mds elaboradas (estrellas, nubes...).

8. Ponemos 10 min las galletas al horno a 220 grados. Mientras podemos comentar la experiencia con las y
los peques:

¢{Comemos galletas a menudo? {Las hacemos en casa o las compramos ya hechas?
¢Qué es mds divertido: comprarlas hechas o hacerlas nosotros?
¢Ensefiaremos la receta en casa?

9. Sacamos las galletas del horno y, una vez frias, las ponemos en las cajas o en botes de pldstico para po-
dérnoslas llevar a casa.
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tiempo
30 min Elaboracién de la masa base
15 min Trabajo para dar forma a les galletas
10 min Reflexion sobre la experiencia
10 min Empaquetado en las cajas

.
iideal

El equipo de cocina puede participar en la actividad.

Les pueden regalar la receta para que se la lleven a casa y se animen a hacerla con la familia.

Unos dias antes pueden fabricar ellas y ellos las cajitas y decorarlas con papel-carton.

Si planificamos la actividad con tiempo, podemos pedir que traigan de casa botes con una tapa de pldstico
para evitar los envases de un solo uso.

Al dia siguiente podemos preguntar a las nifias y los nifios por la degustacion de las galletas.
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Ciclos medio y superior Comedor

Para ed. de comedor

Las nifias y los nifios tendrdn que adivinar que plato es el resultado de la suma de determinados alimentos.

material

Alimentos ecoldgicos de la cocina

realizacién

1. Nos desplazamos a la cocina y ponemos diferentes alimentos sobre una mesa.

2. Explicaremos a las nifias y a los nifios que la cocina es un arte y, ademds, un cdlculo de diferentes alimen-
tos, cantidades, tiempo y temperaturas.

3. Elalumnado deberd jugar a sumarlo todo y, en lugar de ndmeros, lo hardn con alimentos hasta adivinar

el “plato-resultado”.

4. Nosotras/os o el alumnado pensard un plato que se pueda cocinar con los alimentos de que disponemos
y escribiremos el nombre en un papel. Por ejemplo:

Tomate, queso, carne, macarrones: macarrones a la bolofiesa.

Ajo, tomate, huevo, arroz: arroz a la cubana.

Cebolla, tomate, aceite, pepino, lechuga: ensalada.

Harina, tomate, queso, alcachofa: pizza.

Mantequilla, pan, jamén, queso: bikini.

Patatas, cebolla, huevos: tortilla de patatas.

5. Iremos mostrando un ingrediente detrds de otro. Cuando alguien piense que ha adivinado de qué plato
se trata, levantard la manoy le daremos la palabra.

6. Cuando acierte el plato, haremos una simulaciéon como si fuese un programa de television de cocina ex-
plicando el procesa para conseguirlo.

|http://comedoresecologicos.org|
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tiempo
50 min Juego de adivinar
10 min Reflexion de la experiencia

..

iideal
Cuando una nifia o nifio adivine un plato, serd ella o él quien pensard un plato e ird seleccionando ingredien-
tes; los otros tendrdn que adivinar de qué plato se trata.

La simulacién de la preparacién del plato se puede hacer sélo con mimica.
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Ciclo medio y superior Comedor Para ed. de comedor

descripcién

Las nifias y los nifios tendrdn que inventarse los men(s sanos y ecolégicos de un dia.

material

« Papel de embalar

« Utensilios para pintar: rotuladores, ldpices de colores, ldpices blandos, ceras, acuarelas, etc.

realizacién

1. Dividimos el alumnado en grupos de cinco o seis.

2. Cadagrupo tendrd que pensar qué es lo que mds les gustaria comer en un desayuno, una comida (prime-
ro, segundo y postres), merienday cena (primero, segundo y postres), asi como las bebidas que acompa-
fiardn la comida. La dnica condicidn es que tiene que ser comida sana, ecolégica y equilibrada.

3. Los grupos escribirdn en papel y antes de empezar a dibujarlo nos lo tendrdn que ensefiar para que
les demos la aprobacién (comprobando que no haya demasiada carne ni dulces, con fruta, verduray
ldcteos, etc.).

4. Cada grupo dibujard su mend en papel de embalar.

Las nifias y los nifios explicardn al resto su mend y por qué han escogido los diferentes alimentos.

Ui

6. Alfinalizar preguntaremos:
¢{Los alimentos eran, naturales o industriales?

¢Qué es mejor para nuestra salud: estas comidas o la comida basura? ¢Y para la de la tierra y el
mundo?

Finalmente, colgaremos los murales en el comedor de la escuela o en los pasillos de acceso.
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15 min Pensar el mend
40 min Dibujar el menu
15 min Reflexién y conclusiones

° L]
iideal
Para la revisién nutricional del mend, podemos contar con el personal de cocina.

Podemos hacer una votacidn para escoger la comida mds sabrosay saludable, y proponer al equipo de cocina
que laincorpore en el siguiente disefio de los men(s.

Si incorporamos fotos de alimentos de revistas viejas, podemos hacer un collage.
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Infantil y Ciclo inicial Comedor Para ed. de comedor

descripcién

Las nifias y los nifos tendran que adivinar de qué alimento se trata inicamente utilizando el tacto, el olfato o
el gusto.

material

«  Frutasyverduras de temporada
« Trapos o toallas para tapar los ojos

« Cartulinas para hacer las tarjetas y la caja

realizacién

1. Llasnifiasy los nifios se lavan las manos.
2. Pongamos en una caja las frutasy las verduras de temporada, mientras el alumnado se sentard en circulo.

3. Hacemostres tarjetas. En una habrd una nariz, en otra una bocay en la dltima una mano, para representar
los tres sentidos (olfato, gusto y tacto).

4. Escogemos un nifio o nifia, le tapamos los ojos y escoge una tarjeta para saber el sentido que le ha tocado.

5. Sacamos de la caja una fruta o verdura que el nifio o la nifia tendrd que adivinar sdlo guidndose por el
sentido de la tarjeta.

6. Lascompafierasy compafieros le dirdn silo ha adivinado o no. En caso que no lo acierte, se le puede ofre-
cer un segundo y un tercer sentido. Si son muy pequefias/os, al final se le puede mostrar para que digan
su nombre.

7. Unavez acierte la pieza les pediremos si le ha gustado el olor, el tacto o el gusto del alimento.

tiempo
5 min Reparto de tarjetas
30 min Juego de adivinar
15 min Preguntas y reflexiones

fideal

Podemos incluir otros objetos limpios para despistar (una esponja, una madera, etc.).
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v3|m2

Infantil y Ciclo inicial Comedor Para ed. de comedor

descripcién

Las nifias y los nifios cantan adaptaciones de canciones tradicionales con letras sobre alimentos.

realizacién

1. Les ensefiaremosy cantaremos las siguientes canciones tradicionales con la letra cambiada:

Cinco agricultoras (melodia Cinco ratoncitos) El comedor del cole (melodia El patio de mi casa)

Cinco agricultoras cada mafnana

cultivan sus campos entre semana.
Venden sus productos en el puesto

frutas y verduras bien preparadas.

Asi cerca de casa podamos comprar

productos ricos para sanos estar

Que llueva (melodia Que llueva)

Que llueva , agua fresca
que riegue las lechugas,

tomates y ciruelas,

del huerto de la abuela
iqué si!

iqué no!

que salga el sol

que las verduras crecen
con aguay sol

y m4s sanos creceremos

con patatas y meldn

El comedor del cole
es particular.
Nuestra comida

no es como las demds.

Acércate,

y come con nosotros,
es saludable

ricoy divertido.
Sivienes al comedor,
aprenderds a comer,
con cuchillo y tenedor
el tomate y el melon.
Animate,

y Unete a nosotras,
estards fuerte y sana
como la que mds.

2. Mientras cantamos las canciones —con instrumentos o sin- podemos hacer un baile libre o en grupo.

tiempo
15 min Memorizar las letras
15 min Cantarlasy bailar

iideat

Podemos grabar las canciones y colgarlas en la Web del centro.

Las nifias y nifios pueden ensefiar la cancién al alumnado que no se queda en el comedor.

|http://comedoresecologicos.org|
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v3|m3 | bz waranja viajera

Ciclos medio y superior Comedor Para ed. de comedor

o (3 4
descripcién
El alumnado juega a mover unas pelotas que representan productos alimenticios y ven qué implica el comer-
cio lejano y uno de proximidad.

material

Plastilina de dos colores

realizacién

1. Hacemos grupos de seis nifios y nifias. Damos a cada grupo la cantidad de plastilina necesaria para que
puedan hacer seis pelotas como la mitad de un pufio. Tres habrdn de ser de un colory tres de otro.

2. En el patio separaremos cada grupo en dos partes de tres. Un trio estard en una punta y el otro en la
opuesta. Cada trio tiene les pelotas de un color.

3. Deuno en uno, cada nifio y cada nifio tendrd que transportar una pelota de plastilina hasta dérsela a un
compafiero o compafiera del otro lado.

4. Ganael primer grupo que ha llevado todas las pelotas.

A continuacion observamos en las nifias y los nifios dos aspectos:

w

La energia gastada (cansancio al correr).
El estado de las pelotas.

6. Explicamos que con los viajes la calidad de los productos —especialmente cuando son frescos— pierde y
es facil que se estropeen. Aprovechamos para explicar el trayecto que hace una naranja desde el Brasil
hasta aqui.

7. Repetimos la actividad anterior pero ahora las pelotas —una vez reconstruidas— tienen que moverse entre
el propio grupo de 6 que estd lejos. Las pelotas se pueden pedir, ofrecer, decidir conjuntamente quién la
da a quién, etc.

8. Finalmente se explica el significado de la segunda parte del juego: un comercio de proximidad en el
cual la calidad de los productos es mejor, se conoce directamente a las personas y existen otro tipo de
relaciones mds alld de las estrictamente comerciales.
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tiempo
10 min Hacer los grupos y preparar las pelotas con plastilina

15 min Juego de pasar las pelotas
5 min Explicacion del trayecto de una naranja del Brasil

15 min Juego de pasar las pelotas
5 min Reflexidn final

iideal
Se puede pedir al alumnado todo lo que tiene que hacer una naranja desde Brasil hasta llegar a nuestra mesa

(cosecha, almacenaje, transporte hasta el puerto, viaje por el océano...).

Podemos jugar una tercera vez de manera que cada nifia o nifio decida si quiere llevar |a pelota lejos o pasarla
a compaiieras o compaferos cercanos, y hablar después sobre por qué lo han hecho de ese modo.

comedores escolares ecoldgicos
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Ciclos medio y superior Comedor Para ed. de comedor

descripcién

Las nifias y nifios hacen carreras entre alimentos lejanos y alimentos ecoldgicos o familiares locales.

realizacién

1. En el patio, separamos una parte del alumnado en dos grupos: unos serdn alimentos kilométricos y los
otros alimentos locales de produccién ecolégica o familiar. El resto participaran de una u otra manera.

2. Acada nifia o nifio le asignamos un alimento en concreto, teniendo en cuenta que de cada uno (ej. man-
zana, naranja, tomate...) tiene que haber uno en cada grupo. Al escogerlos, tendremos que seleccionar
s6lo aquellos que se encuentren cerca (pifas o café no, porque aqui no hay cultivo).

3. Marcamos una linea-metay separamos los dos grupos a la misma distancia (en sentido contrario uno del
otro).

4. Primero jugaremos segtn la situacidn actual. En el recorrido de los alimentos locales pondremos obsta-
culos (sillas, nifios o nifas en medio, etc.).

5. Alguien cantard el alimento y saldrdn hacia la meta los dos que lo tienen asignado.

Después de jugar reflexionaremos sobre los posibles obstdculos de la produccién local (por eso habrd
ganado el grupo de productos kilométricos). Podemos hacer estas preguntas:

{Tienen dificultades en la distribucién por el hecho de no entrar en grandes superficies?

¢Reciben pocos ingresos por su trabajo?¢ La mayor parte de los beneficios se los quedan los inter-
mediarios/as y vendedores/as finales? {Cémo es que tienen pocas subvenciones por la produccién?
¢Sufren una falta de reconocimiento? éLa Unica agricultura que parece existir es la industrial?

7. Posteriormente jugaremos teniendo en cuenta el impacto que tienen en el medio ambiente y en las per-
sonas los dos tipos de agricultura. Esta vez los productos locales no tendrdn obstaculos y los kilométricos
tendrdn que correr con alguien a caballito.

8. Después de jugar, habrd ganado el equipo de productos locales, explicamos que el peso superior de los
productos kilométricos significaba sus impactos negativos:

El petréleo gastado en miles de kildmetros de transporte

El impacto en el cambio climdtico del gasto en transporte y refrigeracion.

La contaminacion de la tierra y del agua por los agrotdxicos.

Los problemas de salud por los herbicidas en las personas que trabajan en el campo o que se los
comen.

Las condiciones precarias de trabajo en los paises productores del Sur (trabajo infantil, explotacién
laboral, carecer de derechos como poderse sindicar...).
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9. Finalmente podemos hacer una reflexion:

¢Qué os parece que teniendo alimentos aqui, los traigamos desde tan lejos?

¢Pensdis que a pesar de parecer iguales por fuera, lo son?

¢Como pensdis que se siente la agricultura de aqui cuando no puede vender su cosecha porque la
compran en otro pais?

tiempo
15 min Explicacion del juego
35 min Carreras
10 min Reflexi6n y final

° L]

iideal
Puede haber alimentos kilométricos, pero poniendo en el grupo local el mismo producto de comercio justo
(como el té, el cacao...)

Podemos hacer variaciones en las carreras: decir dos frutas a la vez, correr hacia atrds, ir con una sola pierna...
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Infantil y Ciclo inicial Comedor Para ed. de comedor

descripcién

Las nifias y los niflos hacen dibujos del campo, que compartiran con otro alumnado a fin de que los enriquez-
ca.

material

Papely utensilios para dibujar: tizas, rotuladores, ceras, ldpices de colores, ldpices blandos, etc.

realizacién

1. Explicamos que haremos muchos dibujos de un campo entre todas y todos.

2. Damos a cada nifia y nifio una hoja y repartimos el material para dibujar, y pedimos que dibujen un arbol
con frutas, pidiendo que no sean muy grandes para que quepan en la hoja mds cosas.

3. Pasados unos minutos habrdn de pasarlo al compafiero y/ o compafiera que tengan a la derecha y recibir
el de la persona de la izquierda.

4. Volveremos a dar un segundo encargo relacionado con el campo y el proceso se repite. Podemos seguir
este orden u otro: un drbol frutal, una masia, un sol, un cerdo, una agricultora, una gallina, un caracol,
un tractor.

5. Unavez hechala ronda cada nifiay nifio se queda con el dibujo que tiene en las manos.

Finalmente les preguntamos si les gusta el dibujo que tienen, si se nota que se ha dibujado entre diversas
personasy si el trabajo colectivo mejora lo que puede hacer una persona sola.

tiempo
5 min Explicacion
35 min Dibujos del campo
10 min Reflexionesy preguntas finales

iideal
El cambio de papel lo podemos marcar con mdsica.

Podemos elaborar unos marcos para encuadrar los dibujos con cartulinas y colgarlos. El que guste mds se
puede dibujar en un mural. Cogiendo diferentes dibujos, podemos preguntar quién ha dibujado qué.
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V4lm2 | @ la cocima de excornsion

Infantil y Ciclo inicial Comedor Para ed. de comedor

descripcién

El alumnado hace una visita guiada por la cocina, donde se explicard que productos alimenticios hay y su
origen, para después hacer un ejercicio de memoria.

material

+  Pelota blanda

realizacién

1. Llevamos a las nifias y los nifios a la cocina y les mostramos los diferentes productos de alimentacién que
hay. Cuando los tenemos delante, pedimos:

¢En qué tienda se pueden comprar? {Hay también en un supermercado?
¢Qué platos se pueden preparar con este ingrediente?
¢Os gusta? {Coméis en casa?

2. Volvemos al patio o a un aulayhacemos un corro. Iremos pasando una pelota blanda entre ellos, de forma
que cada nifa o nifio a quien le llega ha de nombrar uno de los alimentos que ha visto en la cocina (sin
que se pueda repetir). Si alguien se queda en blanco, le podemos dar pistas.

3. Paraacabar podemos formular las siguientes preguntas:

¢Os imagindbais que habria tantos alimentos en la cocina?

¢Qué es lo que mds os ha gustado o ha llamado la atencion?

¢Pensdis que es fdcil hacer cada dia la comida para tantas nifias y nifios?
¢Estos alimentos en cudntas tiendas diferentes se puede comprar?

tiempo
35 min Visita a la cocina
15 min Juego de pelota
10 min Preguntas finales

La visita la puede guiar el personal de cocina, que puede aprovechar para explicar al alumnado anécdotas o
curiosidades divertidas de su trabajo.

Ademds de los alimentos, se puede hacer también con los utensilios de cocina.
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Ciclos medio y superior Comedor Para ed. de comedor

descripcién

El alumnado sigue una historia inacabada, elaborando de forma consecutiva el nudo y el desenlace.

material

«  Papely boligrafo

realizacién

1. Las nifias y nifios se sientan en corro.
2. Damos la siguiente historia a alguien para su lectura en voz alta:

La Mani es una mujer que trabaja en Costa de Marfil recogiendo cacao. Se levanta antes que salga el sol y se va
a dormir cuando ya hay luna en el cielo. Su compaiiero, el Pani, trabaja recogiendo café. Tienen un nifio y dos
nifias que no paran de hacer diabluras, porque como siempre estdn solos se aburren.

Los nifios Kona, Ghana y Moola tienen ganas de ver a sus padres, pero no estdn mucho en casa y, cuando llegan,
estdn agotados y no quieren jugar.

Un dia, Kona estuvo hablando con Ghana:
- ¢Sabes qué? iYa estoy cansado de esta historia! iSiempre estamos solos!
* Yo también comienzo a estar bastante harta. Pero tengo una idea...
- ¢Ah si? Explica, explica...

* Vamos a hablar con el jefe de nuestra madre y le pediremos si puede trabajar menos horas para poder
estar con nosotros.

- ¢No es mala idea pero, sabes donde encontrarlo?

* Si, claro. Sé donde vive; en una mansién que hay en la ciudad. ¢Vamos?
- (Nuestra madre no se enfadard si vuelve y no nos ve?

* iPero si siempre vuelve por la noche! Va, no seas miedoso...*

3. Escogemos una nifia o nifio que tiene que continuar la historia en el punto donde se habia quedado.
Sélo tiene un minuto para pensary responder. Nosotras o un nifio ird escribiendo la historia.
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4. Acontinuacion la nifia de al lado continuara la historia en el punto donde la ha dejado la anterior. As{
sucesivamente hasta que todo el mundo haya participado.

5. Leeremos la historia enteray valoraremos el resultado:

¢Os ha gustado la historia? ¢Y el final?
¢El desenlace es triste o acaba bien? ¢{Qué otro podria tener?
¢Qué habéis aprendido de la historia?

tiempo
5 min Lecturade la historia inacabada
5 min Continuacion del relato
5 min Lectura de la historia entera
15 min Conclusién y valoracion final

fideat
El alumnado puede empezar a inventar la historia desde el principio.

Se les puede explicar que, a veces, los duefios de las plantaciones de cacao también hacen trabajar a menores
—y no pueden ir a la escuela—y que tanto ellas y ellos como sus madres ypadres cobran muy poco.

Se puede sugerir que se continue la historia hasta que el cacao llegue a nuestra casa en forma de chocolate.
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Infantil y Ciclo inicial Comedor Para ed. de comedor

° (3 4
descripcién
El alumnado decide cudles son sus derechos y se fotografian ejerciéndolos. Después se hard un mural para
colgarlo en el centro.

material

« Cdamara de fotografias.
+ Ordenador e impresora.
« Papel de embalar.

+ Utensilios para pintar: tizas, rotuladores, ceras, ldpices de colores, ldpices blandos, etcétera.

realizacién

1. Explicamos al alumnado el concepto de derecho. Todo el mundo, ird nombrando qué derechos tienen las
nifasy los nifios y los apuntaremos. Por ejemplo: jugar, tener casa, ir a la escuela, comer, medicamentos
si estdn enfermas/os, vivir sin violencia.

2. Una vez tenemos una lista bastante completa, sacamos la cimara de fotos. Derecho por derecho, pe-
dimos al alumnado que pose para la foto, interpretando el derecho que queremos expresar (jugando a
pelota, con un libro, etcétera). Pueden ser fotografias individuales, por parejas o grupales.

3. Explicamos que no todo la infancia los disfruta en la préctica. Les informaremos que hay terratenientes
y empresarias/os que tienen nifas y nifios trabajando y que no pueden ir a la escuela, porque no tienen
tiempo y/o dinero. Algunos de estos nifios y nifias trabajan recogiendo el cacao que aqui nos comemos
nosotras/os en forma de chocolatinas o bolleria.

4. Recordamosy repasamos las caracteristicas de los productos de comercio justo.

Imprimimos las fotografias para hacer un mural sobre los derechos de la infancia. Una vez acabado, lo
colgamos en un espacio visible de la escuela.
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6. Finalmente, pedimos al alumnado:

¢Estdis de acuerdo en que haya nifias y nifios trabajando?

¢Como se sienten sabiendo que hay menores que no pueden vivir e ir a la escuela como ellos o
ellas?

¢Es bueno consumir chocolate y otros productos de comercio justo? ¢éPor qué?

¢Podemos hacer alguna cosa desde aqui para ayudar a la infancia a quién hacen trabajar recogien-
do cacao?

tiempo
20 min Seleccién de los derechos
30 min Sesidn fotografica
6o min Elaboracién del mural

10 min Conclusionesy propuestas

° L]

iideal
Se les puede animar a que pidan chocolate de comercio justo para las fiestas que se organicen desde la escue-
la u organizar un concurso de cocas de chocolate de comercio justo en alguna fiesta.

Pueden empezar en casa utilizando tabletas de chocolate, en polvo para la leche o en crema para tostadas,
de comercio justo.

|http://comedoresecologicos.org| comedores escolares ecoldgicos
material diddctico



http://ecomenjadors.org

Actividades de aula

comedores escolares ecoldgicos
material diddctico



http://ecomenjadors.org

Vi|al | nomepecabesac de tiendas
o I_| "_]
s G Q
BRI @' - D

(':‘u

N S

Educacion infantil Aula Para nifios y nifias

descripcién

El alumnado pintard unos dibujos de tiendas, para después transformarlo en un rompecabezas.

material

+ Dibujos de tiendas para colorear
 Utensilios para pintar (ldpiz, ceras, rotuladores, etc.)

+ Tijeras de punta redonda o regla

realizacién

1. Damos a cada nifiay nifio el dibujo de una tienda a fin de que la pinte.

2. Una vez pintado lo cortan en 4 o 6 partes con tijeras redondas o doblando el papel y cortdndolo con la

ayuda de una regla.

3. Cada nifia o nifio mezcla las partes y se las da a otra u otro para que resuelva el rompecabezas.

4. Unavez montados, se les puede preguntar cémo se llama cada una de las tiendas y qué productos venden.

|http://comedoresecologicos.org| comedores escolares ecoldgicos

material diddctico


http://ecomenjadors.org
http://edpac.org/mes/aula.html
http://edpac.org/mes/infants.html

vija2 | searne, pescads o frata?

I

= I_I_v- "-__:__\_ ."D'n.
I i\ &
= e @ i @

Educacion infantil Aula Para nifios y nifias

descripcién

Las nifias y los nifios tendran que diferenciar los alimentos en funcion de las familias de alimentos.

realizacién

Colocamos al alumnado de pie en corro.

ury

2. Explicamos que tienen que hacer con el alimento, en funcién de su familia:

Pescado | Estirarse en el suelo y hacer como si nadasen

Carne | Darvueltas o moverse en poco espacio —como los animales
Fruta Quedarse quietos y estirar los brazos —imitando un arbol

3. Vamos diciendo tipos de frutas, carne o pescado que se puede encontrar en el mercado, procurando que
sean los de temporada.

4. Finalmente les pedimos el nombre de cada una de las tiendas especializadas en la venta del producto
(carniceria, pescaderia y fruteria).
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Educacidn artistica

vi|a3 la kistornia
de la Pandilla Cosguilla
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Ciclo inicial Aula Para nifios y nifias Area

A.- Dibuja estos protagonistas del cuento “La Pandilla Cosquilla quiere salvar el
mercado”.

Lluna
Habiba
Laia
Pol

Pep

B.- Contestad estas preguntas.

«  ¢Por qué se enfada la higuera con Pol?

«  ¢Qué hace cada jueves Pep con sus padres?

«  ¢Por qué Pep llega tan preocupado?

«  ¢Qué solucion les propone la higuera?

«  ¢Qué les dice la gerente del supermercado del pueblo?
« ¢Que hacen para solucionar el problema?

« {Cbébmo acaba la historia?
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Ciclo inicial Aula Para nifios y nifias Area

A.- Relacionad con una flecha cada fruta con su arbol.

Manzana Naranjo
Naranja Ciruelo

Ciruela Manzano
Higo Higuera

B.- Marcad el lugar donde se puede comprar cada uno de estos productos.

Fresas

Lechuga SUPERMERCADO
Papel higiénico

Ciruelas MERCADO

Lapiz
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vijas la mermelada
de la Pandilla Cosguilla
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A.- Contestad estas preguntas.
¢Para hacer una mermelada casera, qué ingredientes necesitamos?
¢Habéis hecho alguna vez mermelada? éD6nde? éDe qué?

¢De qué sabores podemos hacer la mermelada?

B.-Haced una lista de cinco frutas con las que se puede hacer una mermelada.
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Ciclo medio Aula Para nifios y nifias Area

A.- Prestad atencidn a lo que habéis traido para desayunar en la escuela.

Marcad una de estas opciones y rellenad la parte que falta.

Mi desayuno es un bocadillo de...

Hoy desayunaré una pieza de fruta de...

He traido para desayunar una pasta de...

B.- Ahora responded las siguientes preguntas.
¢Es un producto comprado o hecho en casa?
¢Si es comprado, se ha comprado en un supermercado o en una tienda?
¢Si el desayuno estd hecho en casa, donde se han comprado los ingredientes?
¢Por ejemplo, si es un bocadillo piensa: donde se ha comprado el pan y donde el embutido?

¢Para ir a comprar el producto o sus ingredientes, fuisteis andando, en transporte publico o en co-
che?

Cuenta todos los residuos de tu desayuno: el papel de aluminio, servilleta de papel, bolsa de plds-
tico...

Ahora piensa que se podria hacer para generar menos residuos.
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Ciclo medio Aula Para nifios y nifias Area

A.- Dibujad la calle donde vivis con algunos establecimientos de venta de alimen-
tacion si hay.

B.- Contestad oralmente las siguientes preguntas.
¢Qué cantidad de tiendas hay en la calle d6nde vives?
{Cudntas son hornos de pan o pastelerias?
{Cudntas son fruterias?
¢Cudntas son carnicerias?
¢Cudntas son pescaderias?
{Cudntos supermercados hay?

¢Qué distancia hay hasta la tienda mds cercana, el mercado o el supermercado?
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Ciclo medio Aula Para nifios y nifias Area

A.- Repartiros los personajes que aparecen en este listado, de forma que todo el
mundo tenga uno del supermercado y otro del mercado.

Tiene que haber un minimo de dos personas cubriendo cada uno de los personajes:

EN EL SUPERMERCADO EN EL MERCADO

Cajeros y cajeras Pescaderay pescadero

Reponedores y reponedoras | Carniceroy carnicera

Encargaday encargado Fruteray frutero

Clientes y clientas Vendedory vendedora de legumbres

Vendedora y vendedor de pesca salada
Charcutero y charcutera

Vendedory vendedora de frutos secos y olivas
Panaderay panadero

Vendedora y vendedor de huevos

Camareros y camareras del bar

Clientas y clientes

B.- Agruparos en funcién del personaje que representdis (la gente de caja toda jun-
ta, la clientela, etcétera).
Los grupos tienen que hacer diferentes listas:

Clientasy clientes: lista de la compra.
« Trabajadoras y trabajadores: productos que hay a la venta.
« Encargadasy encargados: puertas de entrada y organizacidn del establecimiento.

C.- Organizad y acomodad el aula para hacer la primera representacién.

Si habéis elegido empezar por la representacion del mercado, colocad en cada lugar todo lo que necesitdis,
pensad donde va cada tienda, por donde entran los personajes, etc.
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D.- Ahora ya podéis comenzar con la representacidn, no olvidéis que sois un per-
sonaje y que tenéis que actuar como tal.

E.- Una vez habéis acabado con la primera de las representaciones, contestad de
forma oral estas cuestiones.

¢Qué tal os habéis sentido en vuestro papel?
¢Qué anécdotas podéis explicar?

¢Habéis encontrado todo lo que buscabais?
{Cudl es el trato recibido?

¢Habéis comprado mds cosas de las previstas?

¢Os ha resultado dificil vender vuestros productos?

F.- Una vez habéis acabado de hacer las dos representaciones —-mercado y super-
mercado-, juntaos por grupos seguin vuestro personaje y oralmente, comparad las
diferencias entre las dos representaciones.

¢En cudl de los dos espacios os habéis comunicado mds?

¢Dénde os han informado mds y mejor sobre los productos?

¢Dénde creéis que la compra hecha ha generado menos desechos?

¢Ddnde habéis encontrado mds variedades de productos?

¢D6nde pensdis que los productos son mds frescos y sanos?

¢Dénde pensdis que habéis comprado mds cosas que no estaban en la lista?

¢Dénde habia mds personas trabajadoras?

G.- Poned en com(in oralmente con el resto de la clase las respuestas a las pre-
guntas anteriores.
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Conocimiento del
medio natural, social
y cultural

Area

A.- Dividiros por grupos y haced una lista de las ventajas y los inconvenientes que
puede tener comprar en una gran superficie —primero-y en una tienda o puesto de

mercado -segundo.

Al menos, tenéis que considerar los siguientes aspectos: calidad, precio, comodidad, decoracién, tiempo,

cantidad de productos que se compran, y trato con quien vende.

Ventajas

Inconvenientes

SUPERMERCADO

PARADA DE MERCADO O
TIENDA

B.- Exponed y comentad con el resto del grupo los resultados obtenidos.
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Ciclo superior Aula Para nifios y nifias Area

A.- {Cudantas fruterias tenéis en vuestra calle?

Haced el cémputo general de toda la clase evitando las repeticiones de un mismo establecimiento.

B.- {Cudntos de vosotros en vuestra casa comprdis la fruta en el supermercado?

Haced el cémputo general de toda la clase.

C.- {Cudntas de vosotras en vuestra casa comprdis la fruta en las fruterias o el
mercado?

Haced el cémputo general de toda la clase.

D.- Haced tres gréficos con los diferentes resultados.

Comparad y comentad los resultados con el resto de la clase.
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Ciclo superior
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Para nifios y nifias Area

A.- Relacionad con flechas las dos columnas que tenéis a continuacién.

Para hacerlo, pensad en los utensilios que creéis que utilizan los supermercados o las tiendas y puestos para

vender sus productos:

Colocacion estratégica de los
productos

Confianza en la calidad
Confianza para fiar
Decoracién acogedora
Facilidad de aparcamiento

Informacién detallada del pro-
ducto

Marcas blancas
Misica ambiental
Ofertas
Propaganda en el buzén de casa
Publicidad en anuncios de la calle
Proximidad al lugar de ocio
Publicidad en televisién
Rapidez
Relacion personal con el vende-
dor o vendedora
Tarjeta cliente
Variedad de productos

TIENDA DE BARRIO O
PUESTO DE MERCADO

SUPERMERCADO

B.- Comentad toda la clase cémo nos pueden influir estas estrategias a la hora de

comprar.
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Educacién infantil Aula Para nifios y nifias

descripcién

El alumnado ha de relacionar los alimentos con su lugar de origen.

material

+ Tizas de colores

realizacién

1. Nos desplazamos a un espacio amplio (el patio, el gimnasio...).

2. Dibujemos con tizas tres redondas separadas de unos 5 m de didmetro. Serdn:
El mar.
El huerto.
La granja.

En cada circulo podemos dibujar un pez, una hortaliza y un animal para hacerlos mds claros.

W

4. Juntamos todo el alumnado en medio entre los circulos.

Al oir el nombre de un alimento, tendrdn que desplazarse hasta el circulo correspondiente lo mds rdpido
posible.

6. Cuando ya llevamos un rato podemos decir dos alimentos al mismo tiempo o ir dibujando los circulos
cada vez mds pequefios.
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Educacién infantil Aula Para nifios y nifias

descripcién

Las nifias y los nifios tendrdn que encontrar la mitad que le falta a su trozo de fruta.

material

«  Frutas de temporada (una para cada dos nifas)

«  Cuchillos de punta redonda

realizacién

1. Ponemos sobre una mesa limpia las diferentes frutas, pidiendo el nombre de cada unay la zona de proce-
dencia (ej. la manzana viene de cercay el platano de muy lejos).

2. Cortamos las frutas y le damos una mitad a cada nifa o nifio.
3. Tendrdn que encontrar su pareja haciendo coincidir las mitades de fruta.

4. Sipreviamente las hemos protegido se pueden comer los trozos y repasar las diferentes partes de las fru-
tas (hueso, gajo, piel, semillas, carne...), los colores y los gustos (amargo, dulce, 4cido...).
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Ciclo inicial Aula Para nifios y nifias Area

A.- Haced un dibujo de Luci.

La podéis pintar como y donde querdis, y también decorarla.

B.- Responded estas preguntas.
« ¢Dénde vive Luci?
+  ¢Cudl es su comida preferida?
-« ¢Porqué se fue?
« ¢Hasta donde lleg6?
«  ¢{Qué le pasé?
«  ¢Quiénlaayudo?
«  ¢Qué haaprendido Luci?
- ¢Qué comerd a partir del invierno?
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Ciclo inicial

Para nifios y nifias

V2|a4 | wo tade prouiene del huerto
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Aula

Conocimiento del
medio natural, social
y cultural

Area

A.- Rodead de color verde sélo aquello que puede salir de un huerto.

Tomate
Ldpiz
Lechuga
Bicicleta
Trigo

Pimiento

Movil
Pepino
Pan
Zanahoria
Pollo
Cebolla

Pescado
Garbanzos
Leche
Galletas
Patata

Huevo

B.- Tachad todas aquellas cosas que no le pondrfais a un huerto.

Petréleo
Productos quimicos
Pintura

Compostuesto

|http://comedoresecologicos.org|

Abono
Zapato
Ceniza

Zumo de naranja

Agua
Leche
Semilla

Hojas secas
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Ciclo inicial Aula Para nifios y nifias Area

A.-Encontrad las diferencias entre estos dos tomates.

Tomate convencional Tomate ecoldgico

B.- Buscad aquello que tienen de diferente estos dos tipos de huertos. s

Huerto industrial Huerto ecoldgico
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Ciclo medio Aula Para nifios y nifias Area

A.- Unid con flechas la columna del medio.
Podéis asociar una misma afirmacién con los dos lados.

Lo planté un/a agricultor/a

Para evitar las plagas han puesto-
pesticidas

Ha sido transportado en camién

Supondrd un beneficio para el/la
agricultor/ay su familia

Es respetuoso con el entorno

Ha sido recogido en el mes de
enero

EL TOMATE DE LA CESTA , . EL TOMATE DE LA CADENA
Lo llevo elfla agricultor/a al mer-

cado para venderlo

Ha crecido en un huerto con més
tipos de vegetales

Ha crecido en un invernadero de
2.000 tomateras

Serd un beneficio para una gran
empresa

Contribuye a la contaminacién
del entorno

B.- Reuniros por grupos y escoged cudl de los dos tipos preferis.
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Ciclo medio Aula Para nifios y nifias Area

A.- Construid una historieta dibujada a partir de las siguientes expresiones.
Id con cuidado porque estdn desordenadas.

+ Lahija prueba la ensaladay le dice al padre: “!Oh, qué tomate mds bueno!”

+ Laagricultora se levanta a las cinco para ir a su huerto.

« Hace un hoyo, pone una semillay la riega.

+ Elsefiorllega a casay prepara una magnifica ensalada.

« Tiene que esperar hasta el verano para que esté grande, rojo y bastante maduro.
« Losvende al verdulero del mercado.

+ Unsefior que compra en el mercado los ve tan bonitos que compra un kilo.

«  Recoge los tomates en una cesta.

« Lahija pregunta: “¢De donde lo has sacado? El padre le responde: “Del huerto de una agricultora”.
« Remueve latierray le pone abono.

« Loscargaen su furgonetay los lleva al mercado.

B.- Intercambiad las historietas con otras compaiieras y compaiieros de clase, y
compararlas.
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camfo

.= I:.' I ,EL Conocimiento del
f?;;,,|'i[':'_“]':u']=~’ : =t m «l% medio natural, social
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Ciclo medio Aula Para nifios y nifias

A.- Escoged la opcién que credis mas adecuada y razonar la respuesta.

Yo utilizaria:
a) Abonos quimicos.
b) Abonos naturales.

¢Por qué?

Yo venderia mi cosecha en...
a) El mercado del pueblo.
b) Un supermercado.

¢Por qué?

Yo recogeria la fruta...
a) Cuando fuese maduray buena
b) Cuando quisiese venderla

¢Por qué?

A mis gallinas...
a) Las tendria en un lugar donde pudiesen corretear.
b) Las tendria cerradas en un espacio muy pequefio.

¢Por qué?

Los fines de semana
a) Le ensefiaria a mi hija/o mi oficio
b) Me quedaria en casa rascindome la barriga

¢Por qué?

y cultural

Area
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B-. Haced una lista de las diferencias entre una fruta o una verdura ecoldgica y
una que no lo es. Os podéis ayudar contestando las siguientes preguntas.

+ ¢Cudl es mds buena?

+  ¢Cudl es mds cara?

+  ¢Cudl contamina mds?

« ¢Cudl es mds saludable?

« ¢Cudlviene de un huerto pequefio o mediano?
+  {Cudl se ha comprado en una gran empresa?

Fruta o verdura ecolégica Fruta o verdura agroindustrial
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Ciclo superior Aula Para nifios y nifias Area

A.- Responded individualmente.

« ¢Hasvisto o probado nunca una verdura o fruta ecolégicas?

- ¢Piensas que, s6lo mirdndolas, puedes encontrar diferencias con una fruta o verdura procedentes
de la agricultura industrial? (Cudles?

+ {Piensas que el gusto de unay otra es diferente? {Por qué?

«  ¢Puedes enumerar cinco diferencias, entre los dos sistemas de produccién: industrial y ecolégica?
« ¢Unavez vistas las diferencias anteriores, qué verdura o fruta es mds saludable? ¢Por qué?

«  ¢Cudl es mds respetuosa con el medio ambiente? ¢Por qué?

B.- Haced una lista de establecimientos comerciales o de otras formas de acceder
a productos ecolégicos.

|http://comedoresecologicos.org| comedores escolares ecoldgicos
material diddctico



http://ecomenjadors.org
http://edpac.org/mes/superior.html
http://edpac.org/mes/aula.html
http://edpac.org/mes/infants.html

Conocimiento del

— . @ 1 medio natural, social
o Ill\_’l F;?—* i\ Sl y cultural
1-3‘::{ r':“;aj:l "‘i,'-i- ll v{ I :l&—_:; H:-} Lenguas

Ciclo superior Aula Para nifios y nifias Area

A.- Escribid un final a esta historia.

Elvira tiene 10 afios y desde siempre ha pasado los domingos en el campo. Ahora es de su padre,
antes era de su abuelo y antes de su bisabuelo. Su familia siempre se ha dedicado a la agricultura.

Actualmente su padre sélo trabaja en el campo los domingos, el resto de la semana tiene que traba-
jaren la fdbrica del pueblo. Siempre esta refunfuiiando porque no le gusta el trabajo en la fébrica,
pero no tiene otro remedio; del campo ya no puede vivir ni él ni su familia.

Elvira dice que de mayor quiere ser agricultura como su padre, su abuelo y su bisabuelo.

¢Lo conseguira?

B.- Contestad estas preguntas.

«  ¢Por qué cada vez es mds dificil vivir del campo?
«  ¢Qué pasaria si todos los agricultores acabasen haciendo lo mismo que el padre de Elvira?
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Ciclo superior Aula Para nifios y nifias Area

A.- Elaborad un mural de una fruta o verdura producida con la agricultura indus-
trial y otra de la agricultura ecolégica.

Dividios en grupos para hacerlo.

Podéis utilizar dibujos, fotografias y textos explicativos.

B.- Prestad atencién sobre qué informacién os ha sido mds ficil de encontrar.

Valorad qué informacién (publicaciones, fotos, etc.) os ha sido mds accesible, y contestad la siguiente cues-
tion.

{Cudles pensdis que son los motivos que explican que una esté mds al alcance que la otra?
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Educacién infantil Aula Para nifios y nifias

descripcién

Las nifias y nifios tendrdn que encontrar una pieza de fruta escondida con la ayuda del resto.

material

+  Frutas de temporada

realizacién

1. Unnifio o una nifia sale del aula o se pone de espalda.
2. Escondemos la pieza de fruta en el aulay pedimos al nifio o nifia que entre.

3. Llanifia o nifio empezard a buscarla con la ayuda del resto que irdn diciéndole “cerca, cerca” o “lejos,
lejos”, “caliente” o “frio”, etc.

4. Cuando la haya encontrado se puede repetir con otras.

5. La pieza de fruta encontrada se puede tomar a la hora de desayunar.
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Educacién infantil Aula Para nifios y nifias

descripcién

Se hacen brochetas de frutas personalizadas segin los gustos de cada nifia o nifio.

material

«  Punzones de madera
+  Frutas ecoldgicas de temporada
+  Cuchillos de punta redonda

« Cuencos

realizacién

1. Selimpia la mesa de trabajo y el alumnado se lava las manos.
2. Colocamos sobre la mesa todas las frutas.
3. Mientras se repasa el nombre y las caracteristicas de cada fruta las vamos cortando a trozos.

4. Pedimos, fruta por fruta, a quién le gusta y le invitamos a acercarse a la mesa con su brochetay a ponerle
un trozo de fruta a ésta. Sugerimos al alumnado que no la ha probado o no le gusta que lo intente de
nuevo.

5. Repetimos hasta que no queden mds frutas o las brochetas estén llenas.

Si llevamos las brochetas al frigorifico, se pueden tomar como postres.
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Ciclo inicial Aula Para nifios y nifias Area

A.- Observad Ia siguiente imagen y rodead todo aquello que sean alimentos.
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Ciclo inicial Aula Para nifios y nifias Area

A.- Se han desordenado las letras de los alimentos {Nos podéis ayudar a colocar-
las?

GAHLECU NAIP
MITOENPI CASPEDO
MATOET OANTPAL
NRECA
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B.- Relacionad con flechas.

ME GUSTA
MUCHO

ME GUSTA
UN POCO

NO ME GUSTA
NADA
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Ciclo inicial Aula Para nifios y nifias Area

A.- Observad el recorrido que hacen estos dos alimentos para llegar a la tienda:

La piiia extranjera La pera catalana

10° Pifia en venta 5° Pera en venta

9° Camidn 4° Camion

8° Almacén 3° Almacén
7° Camidn 2° Camidn
6° Puerto 1° Plantacion
5° Barco

4° Camién

3° Almacén

20 Camidn

1° Plantacidn

B.- Pintad de color los cuadros.

« Verde el de la pifiay la pera.

+  Rojo el de los camiones.

« Amarillo el de los almacenes.

« Azul el de la plantacion.
Naranja el del barco.
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C.- Contad cudntos recuadros hacen falta para que la piiia extranjera llegue al
mercado.

Contad ahora cudntos recuadros hacen falta para que la pera catalana llegue al mercado.

D. Responded las preguntas.

« ¢Cudl de los dos productos hace mds pasos para llegar al mercado?

+ {Cudntos camiones son necesarios para que la pifia llegue al mercado?

«+ ¢Cudntos camiones son necesarios para que la pera llegue al mercado?

«  ¢Cudl de los dos productos necesita un barco para llegar al mercado?

+  ¢Cudl de los dos productos utilizard menos petrdleo para llegar al mercado?
«  ¢Qué contaminard mds, la pifia extranjera o la pera catalana?



V3|36 | wna fira kilometrica
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Ciclo medio Aula Para nifios y nifias Area

A.- Observad los recorridos que harian estos dos productos.

Una piiia en la mesa de una comida de Navidad pasaria por todo esto:

1. Crece en una plantacién en Costa Rica 7. Llega al puerto de Barcelona
2. Cuando auin no estd madura la recogeny la 8. Lacargan en otro camion
ponen en un almacén 9. Laponen en otro almacén
3. Latransportan en un camin hasta el puer- 10. Lacompra latendera o el tendero de la
to fruteria
4. Pasaunos dias en otro almacén 11. Lacarga en su furgoneta
5. Lacarganen un barco 12. Finalmente se vende y llega a una casa
6. Pasa muchos dias viajando atravesando el
océano

Unas castafias que comemos para la fiesta de la Castafiada:

1. Crecen en un castafo en el Alto Emporddn 4. Lafrutera o frutero compran las castafias
2. Cuando estdn maduras, se recogen 5. Lastransportan en su vehiculo
3. Lastransportan hasta el almacén 6. Finalmente se vendeny llegan a una casa

B.-Teniendo en cuenta los dos cuadros anteriores, responded si cada afirmacién es
verdadera o falsa.

La pifia viaja muchos kilémetros \Y F

Para comer castafias en otofio se necesitan pocos medios de transporte \Y F

Las castafias viajan pocos kilometros Y F

La temporada de la pifia es el verano \Y F

Las castafias tienen que estar mucho tiempo almacenadas \Y F

Para el medio ambiente es bueno comer pifia en invierno \ F

Para que llegue una pifia en invierno se consume mucho mds petréleo \Y F

Las castafias viajan muchos kilémetros v F

La temporada de las castafas es el otofio Y F

Las pifias fuera de temporada necesitan mds envases \Y F

Comer productos que no son de temporada no contamina \Y F

Las castafias pueden ser producidas en nuestro pais \Y F

Por comer pifia en Navidad contaminamos mas \Y F
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Matemdticas

jm

Para nifios y nifias Area

Para que una pifia llegue a nuestro pais desde Costa Rica, necesitard viajar 7.000 Km. Por cada kilémetro se

emiten 113 gramos de CO2.

{Cudntos Kg de CO2 llegaran a la atmdsfera?

Para que al fin las castafas lleguen a la fruteria de tu barrio, tienen que viajar 150 Km. Por cada kilémetro se

emiten 113 gramos de CO2.

{Cudntos Kg de CO2 llegaran a la atmosfera?
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Ciclo medio Aula Para nifios y nifias Area

A.- Observad la imagen sobre un

mercado.

Imaginad que estamos en verano y tenéis que
hacer la compra. Debajo tenéis dos cestas:

Llenad la cesta 1 con los productos
que credis que, para llegar a nues-
tro pais, han contaminado mds.

Escribid en la cesta 2 el nombre de
aquéllos que credis que para llegar
al mercado de nuestro barrio o pue-
blo han contaminado menos.

Los productos que tenéis que incluir son: pldtanos, pifa, fresas, patatas, meldn, acelgas, alcachofas, bonia-
tos, castafias, mandarinas, manzanas, naranjas, zanahorias, peras.

B. Ahora haced lo mismo pero dibujando las frutas y verduras que corresponden a
cada una de las cestas.
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A.- Haced una lista con 15 tipos de frutas y verduras y clasificadlas en funcién de
su temporada natural.

Sélo en una estacidén
Todo el afio Verano Otono Invierno Primavera

B.- De los productos que habéis puesto en el recuadro anterior, volverlos a clasifi-
car teniendo en cuenta cuando acostumbrdis a comerlos en casa.

Todo el afio Sélo en la estacién natural

C.- Escoged un producto que en el primer cuadro esté en la columna “Sélo en una
estacién” y que en el segundo cuadro esté en “Todo el aiio” y responded:

¢Este alimento se ha producido cerca o lejos de casa?

¢Qué es lo que la mayoria de alimentos que se consumen fuera de temporada provocan? Haced un circulo en
las respuestas que credis que son ciertas respecto a estos productos:

« Hacen felices a las tenderas y tenderos.

+  Provocan emisiones de CO2.

«  Necesitan muchos medios de transporte.

« Incrementan el uso de petréleo.

« Aumentan el uso de embalajes.

« Consumen mucha emergia.

+ Tienen unos colores mds bonitos.

+ Favorecen el calentamiento global.

«  Gustan mucho a los consumidores y consumidoras.
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Ciclo superior Aula Para nifios y nifias Area

A.- Leed este texto con atencion.

Una dieta basada sobre todo en productos de origen animal, necesita mucha mds tierra,
energiay agua que una basada en los productos vegetales, como verdurasy cereales. Para
producir una caloria de carne se consume nueve veces mds energia y el 33% mds de com-
bustibles fosiles que para conseguir una de origen vegetal.

La mayor parte de los alimentos que se consumen en paises del Norte han viajado entre
2.500y 4.000 kilémetros, antes de llegar a su destino.

La biodiversidad agricola estd en peligro por los mecanismos actuales del mercado. Estos
benefician determinadas variedades por intereses comerciales.

Tradicionalmente los pueblos han consumido carne. Pero nunca lo han hecho a los niveles
actuales. Tampoco la cria animal ha supuesto la explotacion de la naturaleza como se hace
actualmente. Por otra parte, tampoco éramos tantas bocas para alimentar.

Escoger alimentos frescos —no envasados ni procesados—, de cultivos cercanos y de tem-
porada, significa decantarse por productos de menor impacto ecolégico. Ademds también
serdn mds sabrosos.

EdPAC (2010)

Imaginad que en nuestro pais no hubiese consumo de carne. Teniendo en cuenta lo que nos dice el texto
anteriory que en un dia se consumen en tu comunidad auténoma 100 toneladas de frutas y cereales y que la
emision de CO2 por tonelada es de 150 kg.

¢Qué emisién de CO2 habria?

Ahora imaginad que sélo comiésemos carne.

¢Qué emisién de CO2 habria?

{Cudl de las dos dietas es mds respetuosa con el medio ambiente?

De lo que habéis leido ¢qué informacién os ha resultado mds interesante?
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Ciclo superior Aula Para nifios y nifias Area

A.- Del siguiente listado de alimento rodead Si o No, en funcién de si se pueden
producir en la peninsula ibérica o no.

Jamédn Si No
Leche Si No
Hamburguesas Si No
Yogur Si No
Kiwis Si No
Naranjas Si No
Cacao Si No
Café Si No
Lechuga Si No
Pan Si No
Calamares Si No
Pifia Si No
Huevos Si No
Mango Si No
Azlcar Si No

B.- Del cuadro anterior haced el listado de qué productos no se pueden producir en
la peninsula ibérica.

¢Entre todos estos, cudles considerdis imprescindibles para vuestra dieta?

C.- De los que considerdis imprescindibles, pensad si hay un alimento que lo pue-
da sustituir.

¢Hay algdn alimento que no se pueda sustituir? éPor qué?

D.- Ahora imaginad que sois el cocinero o la cocinera de un restaurante.

Tenéis que elaborar dos mends: uno ecoldgico y otro que no lo es. Tenéis que hacer dos cartas, te-
niendo en cuenta que en cada una tiene que haber dos primeros platos, dos segundos y dos postres
para elegir.
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descripcién

v4lal | wna merienda muy Fasta

™ |
{4 5 il i :‘E,-;. H:i],_

Educacién infantil Aula Para la infantcia

El alumnado hace una merienda de comercio justo y bioldgico que regalard a otras nifias y nifios.

material

« Tabletas de chocolate de comercio justo.

«  Pan bioldgico
« Bandeja

+  Cuchillo de sierra

realizacién

1. Enuna mesa limpia ponemos las tabletas de chocolate.

2. Mientras el alumnado las parte con las manos y separa las tabletas, el profesorado corta las rebanadas

de pan.

Pone en la bandeja las rebanadas con el chocolate encima.

4. Explicamos que se trata de un producto de comercio justo que ayuda a que las personas de algunos paises
vivan con dignidad. También podemos comentar que detrds del chocolate que no proviene de comercio
justo hay nifias y nifios trabajando y, por lo tanto, no pueden ir a la escuela como ellas y ellos.

5. Conlasbandejas, irdn clase por clase repartiendo la merienda a otras nifias y nifios de la escuela explican-
do que son los mejores productos porque el chocolate es de comercio justo y el pan biolédgico.

|http://comedoresecologicos.org|
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Educacién infantil Aula Para nifios y nifias

descripcién

El alumnado pinta dibujos de alimentos, productos y objetos de una granja.

material

+ Dibujos anexos para pintar

« Utensilios para pintar

realizacién

1. Repartimos los dibujos y el alumnado tendra que pintar aquello que se puede encontrar en el campo.
2. Repasemos cudles sony su utilidad.

3. Loscolgamos en el aula escribiendo en grande la inicial de la palabra con la que empieza.
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Conocimiento del
medio natural, social

V4|a3 | el lugar de cada cxal
- B /DW ycuItur:aI
A D@ o
Lenguas

Ciclo inicial Aula Para nifios y nifias Area

A.- Relacionad cada actividad con la persona que la realiza.

Iralaescuela

Hombre Trabajar en una fdbrica
Nifa Jugar en el patio
Abuela Ir al Hogar de Personas Mayores

Cuidar de nifios pequefios

B-. Ordenad las silabas o las letras y marcad los lugares donde un nifio o una nifia
no tendrian que estar.

CION-TRAC-A
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V4lad | las dee carae de una gelota

Conocimiento del
medio natural, social

R y cultural
,ﬁa Ed. para la ciudada-
AUy = niay los DDHH
—

Educacidn artistica
Ciclo inicial Aula Para nifios y nifias Area

A.- Observad detenidamente las dos fotografias.

Marcad con una cruz lo que credis que estd bien.

+ Son nifios

+ Tienen la misma edad

+  Van vestidos igual

« Todos juegan con la pelota

+ Un nifio estd trabajando

«  Todos estdn en un campo de fitbol
+ Unono puedeiralaescuela

B.- Pensad cudl de las dos actividades os gusta hacer y dibujadla.
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Conocimiento del
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Ciclo inicial Aula Para nifios y nifias Area

A.- Rellenad el final de las siguientes frases.
Mi desayuno preferido es...
Mi bebida preferida es....

Mis postres preferidos son...

B.- Haced un recuento en clase con todas las respuestas.
El desayuno preferido de la clase es...
La bebida preferida de la clase es...

Los postres preferidos de la clase son...

C.- Contestad estas cuestiones.
¢Son comidas que las hacemos en casa o las compramos ya hechas?
¢Los alimentos comprados, de qué marca son?
¢Hemos visto publicidad sobre estas comidas por la tele?

{Creéis que tienen mucho envase? {Qué hacemos después?

D.- Escribid el nombre de los alimentos en el pédium. En primer lugar el alimento
preferido, en segundo el medio y en el tercer escalén el ditimo elegido.

1e 1o 10
30 30 30
Desayuno: bocadillo, frutay pas-  Bebidas: zumo de frutas natural, Postres: caseros, comprados
teleria industrial. refrescos y leche. hechos y fruta.
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Conocimiento del
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Ciclo medio Aula Para nifios y nifias Area

A.- Relacionad la columna del medio segin lo hagan las empresas multinaciona-
les o las cooperativas de comercio justo.
Cuida el medio ambiente
En algunas, trabajan menores

Se gastan mucho dinero en publi-

cidad
EMPRESAS El precio es lo mds importante COMERCIO
MULTINACIONALES Mujeres y'hombres reciben el JUSTO
mismo sueldo

Ayudan a los pueblos y a las co-
munidades

Contaminan el entorno
Sus productos los podemos

encontrar en los supermercados

B.- En cada grupo de palabras hay una que sobra. Marcadla.

Productos de comercio justo Niias y niflos
chocolate escuela
café trabajar
coche divertirse
fruta jugar
galletas vacaciones
Comercio justo Producto ecoldgico
medio ambiente carne
derechos humanos pesticidas
solidaridad campo
contaminacion reciclaje
cooperacion medio ambiente

comedores escolares ecoldgicos
material diddctico
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vélal | el ucaje del cacao

Conocimiento del
medio natural, social

y cultural
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Ciclo medio Aula Para nifios y nifias Area

A.- Leed con atencidn las siguientes afirmaciones. Marcad si provienen del comer-
cio justo o no.

Chocolate de Otros chocolates
comercio justo

Con el dinero del chocolate las familias pueden comprar comida,
ropay pagar la escuela de sus hijas/os.

Para cultivar el chocolate se han utilizado pesticidas.
En la cosecha del chocolate, han trabajado nifas y nifios.

La puedo comprar en cualquier supermercado.

La elaboracién de chocolate no ha estropeado el medio ambien-
te.

La marca del chocolate se anuncia por television.

Para fabricar chocolate, hombres y mujeres han cobrado el mis-
mo dinero.

Se ha pagado con dignidad a las personas que trabajan haciendo
el cacao en paises del Sur.

B.- En grupos de cuatro, escribid un cuento donde su protagonista sea el chocola-
te de comercio justo.

Pensad en las mds pequefias y pequefios ya que tendréis que ir a sus clases a leerles el cuento.

C.- Escoged el cuento que os haya gustado mds e id a un aula de 1° 0 2° para expli-
carlo.
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V4|a8 | garece mentina

Conocimiento del
medio natural, social

g = %I y cultural
A “W " . Ed. para la ciudada-
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Ciclo medio Aula Para nifios y nifias Area

A.- Responded las siguientes preguntas.
¢Quién puede tener mds interés en enriquecerse, las grandes empresas o el comercio justo?

¢Por qué?

B.- Leed estas razones por las que conviene comprar y consumir productos de
comercio justo. Descartad las que no sean correctas.

Porque con la comida de comercio justo te regalan muchas cosas.
Porque no se gastan el dinero en publicidad.
Porque los trabajadores y las trabajadoras tienen un sueldo digno.

Porque hay muchas bebidas de comercio justo que ayudan a la economia de la poblaciény no a las
grandes empresas.

Porque respetan el medio ambiente (tierray agua).

Porque los alimentos son mds saludables.

C.- Imaginad que sois una familia campesina que vive en un pais de América Lati-
na o Africa.

¢Quién preferis que os compre vuestro producto (azdcar, té, café o cacao), un intermediario/a de
una empresa multinacional o una entidad de nuestro pais que se dedicara al comercio justo?

¢Por qué motivos?
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Ciclo superior Aula Para nifios y nifias Area

A.- El comercio justo respeta los derechos humanos mientras que, a menudo, las

empresas transnacionales no lo hacen. De la lista, subrayad los derechos huma-
nos.

Todas las personas nacemos libres y con los mismos derechos.

Sblo los que tienen dinero tienen derecho a tener una vivienda.

Los derechos humanos cambian en cada pais.

Tenemos derecho a poder comer para vivir.

La infancia tiene el derecho a dejar la escuela e ir a trabajar.

Las personas tenemos derecho a ir a un centro sanitario cuando estamos enfermas.
Necesitamos tener tiempo para descansar.

Si una persona no nos gusta, tenemos derecho a despedirla.

Podemos quitar a alguien una cosa si la necesitamos.

Los derechos son iguales para todas las personas.

Tenemos derecho a recibir un regalo por nuestro cumpleafios y por Navidad.

B.- Completad los vacios de las frases con las palabras que tenéis debajo.

medio ambiente nifias y nifios trabajadoras/es comercio justo derechos
El café del comercio justo garantiza que l0s ........c.ueen.e. tengan un salario digno.
Algunas empresas multinacionales no respetan los .................... humanos.
Hay empresas que para ganar mds dinero tienen .......c...cceeeueenee trabajando.
El comercio justo se compromete a respetar el ..........ccceuueee..
| U colabora con el desarrollo de los pueblos y las comunidades.
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Lenguas
Ciclo superior Aula Para nifios y nifias Area

A.- Observad este mapa; a mds superficies de los continentes, mds pobreza de las
personas que alli viven.

20006 SASI Group (Universitat de Sheffield) y Mark Newman (Universitat de Michigan)

B.- Responded a las siguientes preguntas.
¢Dénde hay mds infancia que trabaja, en el Norte o en el Sur?
¢En qué continente hay mds nifias y nifios?
¢En qué continentes creéis que estdn los paises con mds riqueza?
¢Dénde creéis que hay explotacidn infantil? éPor qué creéis que es asi?

Anotad el nombre de alguno de los paises donde creéis que hay mds explotacién infantil.

C.- Sois periodistas y hacéis un viaje a un pais del Sur. Cuando visitdis una fibrica,
observdis que hay nifias y nifios que estdn trabajando. Escribid una noticia.
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A.- Pensad en la siguiente situacién.
Una trabajadora de un taller textil de un pais del sur-este asidtico denuncia a su jefe porque no estd de acuer-

do con el sueldo que cobra. Piensa que es muy bajo; ademds, tiene compafieros hombres que cobran mds por
hacer el mismo trabajo.

Escenificad el juicio con los siguientes personajes: trabajadora, jefe de la fabrica, representante
sindical y jueza.

B.- Responded a estas preguntas.
¢Qué soluciones habéis encontrado al conflicto?

¢Os gustan a todos estas soluciones? ¢A quién no? éPor qué?

C.- Explicad al resto las soluciones que habéis encontrado.

D.- Finalmente, escribid una carta al juez explicando las posibles soluciones que
habéis encontrado conjuntamente.

En el escrito tenéis que incluir una realidad de algdn pais del Sur, incluir la necesidad de la libertad
de sindicacién y hacer alguna propuesta relacionada con la economia solidaria de comercio justo.
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Transitos... ¢Qué son los
transitos...?

[s. XV; del latin trans tus, -us, id., der. de transre ‘ir mds alld” , “pa-
sar“]

1 Accién de transitar.

2. m. Actividad de personas y vehiculos que pasan por una calle, una
carretera, etc.

3. m. paso (El sitio por donde se pasa de un lugar a otro).

5. m. Lugar determinado para hacer alto y descanso en alguna jorna-
da o marcha.

6. m. Paso de un estado o empleo a otro.

de ".1. loc. adj. Dicho de una persona: Que no reside en el lugar, sino
que estd en él de paso.

Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola, 22.%d. 2001

Educacion para la transformacidn

Los Trdnsitos son propuestas educativas de relacién entre dos espacios que van mds alld de la educacién
formal curricular del aula. Inspirados en propuestas metodoldgicas participativas —como la ReflectAccién—
buscan la transformacién individual, de grupo y comunitaria.

¢La perspectiva de siempre?

Algunas persones ven la escuela

como una microsociedad con una

dindmica propia al margen de lo z (il
que pasa alrededor. Y hay quie-

nes piensan que al campo o a los

espacios familiares les pasaria una

cosa parecida; tendrian su talante f

propio y estarian alejados de otros

espacios como por ejemplo la —h  —

escuela. Modelo tradicional; ejemplo de relacién entre la escuela y la comunidad

La relaci6n entre el campo y la familia con la es-

cuela seria mds bien puntual y en una dnica direccidn. Asi, el campo proveeria de alimentos a la escuela pero
no recibiria nada a cambio, o las familias llevarian e irian a buscar a las nifias y los nifios al centro educativo
y basta. O la escuela formaria al alumado que acabarian trabajando en el campo pero no recibirian nada de
este.

Una visita al campo podria tratarse sélo de un contacto puntual y anecdético, en el cual sélo una parte se
mueve.

|http://comedoresecologicos.org| comedores escolares ecoldgicos
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Educar y educar-
nos desde la rela-

° 2
cion
La propuesta educativa de los Transi-
tos entiende que los diferentes espa-
cios se convierten en una especie de
depositos con capacidad de dar a otras
personas pero con necesidad de reci-

bir. O unos almacenes de energiay de
conocimiento con vasos comunicantes.

‘ Andd

Modelo de los Trénsitos; ejemplo de relacién entre la escuelay la comunidad

Desde esta vision progresista y comunitaria, los espacios nos invitan a:

« Relacionarnos constantemente.

+ Entender que las personas nos necesitamos unas a otras—la escuela necesita los alimentos del
campo pero éste también se nutre de nuestros conocimientos y de la sabiduria de las familias.

+  Abrirlas puertas a otras realidades y estar dispuestos y dispuestas a movernos.

Una comunidad educativa

Los Trdnsitos pretenden educar a la infancia pero también otras cosas. También buscan facilitar la relacién,
el conocimiento mutuo y la implicacidn de las familias, los nifios y las nifias, la comunidad y las personas tra-
bajadoras del campo en una sociedad sostenible y en una alimentacidn sana para las personas, para la tierra
y para la soberania de los pueblos. Tal como defienden algunas propuestas pedagdgicas -como el trabajo de
Freire- todas y todos aprendemos y, al mismo tiempo, somos agentes educativas/os (las nifias y nifios tam-
bién).

Empieza ahora o mds adelante, aqui o all4

Las propuestas educativas se pueden iniciar en cualquier momento y desde cualquier espacio.

Compartir la comida conjuntamente puede ser una propuesta: ya sea comer en el campo o bien en el comedor
de la escuela.

O podemos iniciar nosotras y nosotros acciones o partir de les propuestas de otras personas y en un sentido
u otro —las agricultoras y agricultores pueden ir a formar al alumnado por iniciativa propia o para responder
la propuesta del equipo docente.

Una escuela, tres transitos

Son tres y tienen como epicentro la escuela; el campo, la casa—donde vive la nifia o nifio —y la comunidad —los
equipamientos, la vida asociativa y las instituciones del barrio o el pueblo donde est4 el centro educativo.
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Preparando los transitos con el alumnado

Los pasos educativos con las nifias y los nifios que podemos realizar para iniciar los Trdnsitos son:

1° Conocer la realidad de cada niflay cada
nifo

2° Saber en qué situacidn estd el grupo de
nifias y nifios con que trabajamos

3° Preguntar que les gustaria cambiar de
la realidad que tienen

4° Buscar acciones viables para modificar
aquello que queremos

Transitando

Ejemplo

Mediante preguntas adaptadas a la edad del alumnado,
cada una y cada uno expresa si conoce agricultores o agri-
cultoras, y si ha estado con ellos y ellas en e | campo o en
otros espacios.

Se pide al grupo si conocen las agricultoras y agricultores
que sirven los productos a la escuela, el motivo de por qué
no saben quiénes son, si las han invitado a ir.fi

Si reflexionamos sobre qué supone no conocer a las perso-
nas y los proyectos que hacen posible que coman bioldgico,
es probable que quieran ponerle remedio.

El alumnado decide ponerse en contacto con los agricul-
tores y agricultoras para conocer el campo y, una vez allf,
invitarlos e invitarlas a la escuela.

LA REALIDAD QUE TENEMOS

e
e

LA REALIDAD QUE QUEREMOS

il

Propuesta metodoldgica de los Transitos; ejemplo de

relacién entre la escuelay el campo

A pesar de haceralgunas propuestas de Trdnsitos, la experiencia de la escuela, el contacto con las agricultoras
yagricultores o el talante de las familias, viene a ser el punto de partida para la elaboracién de propuestas con

una intencién de proceso.

Diferenciadas en Preparacién, Realizacion y Valoracion, van acompaiiadas de Cdpsulas. Estas son ideas de

acciones en la linea del trdnsito.

Las experiencias que los acomparfian sélo pretenden inspirar cierto tipo de intervenciones y recoger iniciativas
de personas y organizaciones que ya hace tiempo han hecho que nuestras paredes sean permeables.

|http://comedoresecologicos.org|
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t1 Campo <> Escuela
dando salida a los excedentes del campo

Desde la escuela facilitaremos la salida de los excedentes del campo
o la granja, colaborando en la viabilidad social y econédmica de la pro-
duccién agroecoldgica.

JustificAccién

La industria agroalimentaria tiene unos canales de
distribucidn seguros y firmes. Por un lado lo facilita
su connivencia con las grandes distribuidoras y su-
perficies, y por otro no tienen ninguln inconveniente
en acudir al mercado mundial de productos alimen-

Por otra parte, la agricultura y la ganaderia ecolégica
—con su defensa del mercado local y de los productos
de temporada— a menudo tiene dificultades para dar
salida a su produccion. Desde la escuela, conscientes
de esta dificultad, podemos ayudar a mitigarla.

tarios e importar o exportar la produccion a miles de
kilbmetros.

1° Preparacion

Nos ponemos en contacto con la agricultura y/o la ganaderia agroecoldgica o tradicional. Podemos encontrar
a las personas que trabajan en este ambito o bien porque las conocemos o poniéndonos en contacto con una
Asociacion de Defensa Vegetal (ADV) de la comarca o mediante la coordinadora de grupos de consumo eco-
l6gicos La Repera. Los criterios a la hora de seleccionarlas pueden ser diversos.

«  Sirve al comedor escolar ecolégico o a grupos de consumo de la poblacién.

« Esdelacercania de la poblacién o la comarca.

+ Tienen un proyecto agroecoldgico interesante.
Las agricultoras y agricultores compartirdn con nosotros las posibles dificultades que tienen y en las que
nosotros podemos incidir. Pueden ser, entre otras:

« Darsalida a los excedentes (verdura, fruta, carne o licteos) en algunas épocas del afio.

« Difundir su oferta de produccién y su proyecto socioambiental.

Una vez recogidas, el equipo de la escuela puede estudiar las herramientas a nuestro alcance para colaborar.
Podemos abrir canales de participacion con los educadores y las educadoras de comedor, madres y padres, y
el personal no docente.

Conseguir un acuerdo desde el Consejo Escolar facilitard la implicacion de todo el centro y agilizara la ges-
tion. Ademds, inicia un canal de informacién y participacion de toda la comunidad.



Para promover la participacion del alumnado —especialmente de los ciclos medio y superior— en la iniciativa
asi como recoger las propuestas, el personal docente puede trabajarlo en las aulas o en el espacio de come-
dor. Podemos hacerlo a partir de sus conocimientos previos, sus experiencias y sus emociones al respecto:

Conocimientos | + ¢Conocemos algun agricultor o alguna agricultora? {Sabemos de alguna
persona que tenga un huerto pequefio? ¢Y alguna persona que trabaje en
una granja o haga pastoreo? ¢{Trabajan de forma artesanal y/o ecoldgica?

« ¢Sabemos que la agricultura tiene muchas dificultades para salir adelan-
te?

Experiencias « ¢Hemos hecho alguna vez labores en el campo o en una granja?
« ¢Hemos visto coémo trabajan las personas del campo?
+  ¢Nos han hablado alguna vez de los problemas que tienen? éCudles eran?

Sentimientos |+ ¢Cudndo hemos visto un campo yermo, qué hemos sentido?

« ¢Coémo nos gusta mds el campo, vivo y trabajado o abandonado?

« {¢Saber que cada vez menos personas pueden vivir del campo o la ganade-
ria, nos provoca tristeza o nos es indiferente?

«  ¢Qué nos resulta mds grato, un campo industrial con monocultivoy el uso
de agroquimicos, o un huerto variado que cuida de la tierra y el agua?

+  ¢Nos gustaria hacer alguna cosa para ayudar a estas personas?

Una vez que sabemos qué conoce, ha vivido y siente el alumnado, le podemos explicar la situacién concreta
de la agricultura o la ganaderia con quien tenemos el vinculo, para que piense como podemos colaborar des-
de la escuelay haga propuestas.

29 Realizacion

La distribucion de alimentos frescos va acompafiada de algunos aspectos (riesgo sanitario, tiempo corto de
calidad 6ptima, necesidad de refrigeracion...) que dificultan su realizacién desde una escuela. Por eso, salvo
excepciones,con los excedentes de produccién tendremos que hacer previamente conservas.

Para hacer frente al coste de las materias primas podemos:

« Conseguir ingresos extraordinarios, como cuotas especiales a las familias, entradas para activida-

des especiales —ferias, sorteos, fiestas u otros.

+ Disponer de gastos con presupuesto del centro (comedor o merienda).
Con respecto a la distribucién, puede hacerse en la propia escuela o utilizar canales de distancia corta. En
cualquier caso, no podrd ser una actividad comercial porque requeriria una gestién y el cumplimiento de unos
requisitos sanitarios que no estdn a nuestro alcance. Ejemplos de salidas a los productos elaborados:

« Llasnifiasy los nifios se llevan a casa los productos elaborados.

« Se consumen en horario lectivo (desayuno, comida o merienda).

Se ofrecen -con una compensacién econémica para actividades de la escuela- a fiestas del centro o
ferias...
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Para la difusién de la produccién de la agricultura o ganaderia la escuela puede participar, en funcién de
nuestros conocimientos, en diferentes aspectos como:

« Apoyo en el redactado y disefio de un folleto informativo.

«  Creacién de una Web o un blog.

« Apoyo en la creacién de una Web con una base de datos php para hacer pedidos por Internet, con
software libre.

+  Difusién boca a boca o con otros medios utilizando nuestros contactos y canales (madres y padres,
personal de la escuela, redes en las que se participa...).

3° Valoracidn

De la experiencia podemos valorar el proceso y el resultado. Estas preguntas nos pueden ayudar a hacerla:

PROCESO Campo « ¢Hemos podido establecer canales de colaboracién y sinergias?
«  ¢Nos han suministrado los excedentes de la forma en que habiamos pac-
tado?
«  ¢Nos han confiado sus dificultades entendiendo nuestro interés en inci-
dir?

Alumnado |- ¢Han participado en las actividades disefiadas?
« ¢Han entendido el proyecto?
« ¢Han ayudado a informar e implicar las familias?

Escuela « ¢Nos hemos implicado los diferentes estamentos del centro?
« ¢Hemos informado a las madres y a los padres de la iniciativa?

RESULTADO Campo + ¢Han encontrado mds distribucién para los excedentes?

« (¢Tienen mds canales de difusion de sus actividades y productos?
+ ¢Havalido la pena el trabajo con la escuela?

- ¢Se sienten mds acompafiados por nosotros?

Alumnado |+ {Sienten satisfaccion por haber colaborado con los productores de ver-
dura, fruta o carne ecoldgica?
- ¢Viven el campo y sus problemas de forma cercana?

Escuela « ¢Tenemos intencién de repetir el proyecto?
+ ¢larelacidn entre recursos (tiempo, energia, dinero...) invertidos y el
resultado ha sido satisfactoria?
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Cdpsulas

taller de conservas
4 )

Lo podemos realizar a la hora del comedor o
bien en horario lectivo.

El personal de cocina es el mas adecuado para
conducirlo ya que asegurard las condiciones
higiénico-sanitarias necesarias y domina las
instalaciones y los utensilios de cocina de la
escuela.

También tendrd que asegurar las medidas de
higiene adecuadas (lavado de manos, esterili-
zacion de los utensilios, coccidn previa o escal-
dar los alimentos, y otras).

Hay conservas de muchos tipos:
« Dulces: mermeladas de frutay mem
brillo.
- Saladas: olivas, tomate (triturado,
entero o frito) y otras verduras (col

taller de requesén
é )

Para excedentes de leche de vaca —pero tam-
bién de cabra u oveja—se puede hacer este tipo
de queso fresco.

Su elaboracién es sencilla y se necesitan uten-
silios que generalmente ya estdn en las cocinas
(cuajo o limén, hierbas, trapos y recipientes).
A diferencia de otras conservas, el requesén
tiene un periodo corto de consumo dptimo

Lo mds recomendable es consumirlo el mismo
dia y, si se guarda, no romper la cadena del
frio.

confitada, zanahoria, remolacha, etc.
N ) )

taller de etiquetas
é )

Algdn miembro del equipo docente o algiin
familiar puede crear una pdgina para los pro-
ductores. Utilizando aplicaciones pensadas
para crear facilmente una Web dindmica (tipo
http:// joomla.org), puede ayudar a alcanzar
diferentes objetivos:

- Dar a conocer la produccidn agroeco

logica.

« Ofrecer los productos y realizar venta

o comandas electrdnicas.

« Informar sobre actividades del cam-

po abiertas a la comunidad (como do-

mingos de trabajo en el campo con

comida colectiva, talleres para escue-

las, visitas concertadas...).
El gestor de contenidos permitird a los produc-
tores/as actualizar y mantener de forma sen-
cilla, sin tener que conocer los lenguajes uti-
lizados en las webs (xhtml, php). El personal
de la escuela o del AMPA podran hacerles una
pequefia formacidn sobre su funcionamientoy
asesorarlos/as cuando sea necesario.

\_ J

taller de etiquetas
é )

Mientras el alumnado mds mayor puede parti-
cipar en la elaboracion de las conservas, las y
los menores pueden trabajar en la realizacion
de las etiquetas.

Con una base impresa que contenga los dife-
rentes elementos (nombre del producto, pro-
cedencia, caracteristicas, fecha de caducidad,
“sello propio de garantia ecoldgica”...) pue-
den recortarlas, pintarlas y engancharlas a los

\_ J

\_botes de cristal. )

feria de san ponce
é )

En la feria de San Ponce —el 11 de mayo— existe
la tradicion de poner puestos en la calle donde
se venden dulces, conservas y hierbas de pro-
duccion artesanal. Este dia puede ser una bue-
na oportunidad para:

« Darsalida a las conservas.

+ Hacer difusidn del comedor escolar

ecoldgico—el consumo.

« Dar a conocer la agriculturay la gana

deria bioldgica —la produccion.
La escuela puede organizar una feria para toda
la comunidad educativa y/o organizar (junto
con otras entidades de nuestra poblacién) una
en el pueblo o en el barrio.

\_ J




Experiencias

El equipo de una escuela con comedor ecolégico se ente- N
ra que en la comarca hay una agricultora ecoldgica y aunque
no sirve al centro se pone en contacto con ella. Este primer
encuentro permite comprobar que es una persona con mu-
chas ganas de hacer sensibilizacién en agroecologia y esta-
blecer puentes de conexion.

Las maestras de los cursos superiores plantean en una tuto-
, of eqe .z ’

ria la posibilidad de tener una relacion mas estrecha con la

agricultora, y la mayoria lo valoran positivamente.

La agricultora invita a la escuela (trabajadores/as, familias
y alumnado) a participar en los Domingos Abiertos de su
campo. Se trata de pasar la mafiana realizando labores del
campo a cambio se ofrece la comida. El alumnado de 5.° re-
dacta una carta informando de los Domingos Abiertos a las
familias.

Se invita a la agricultora a la escuela y cada aula preparard
una cancién, un pequeiio cartel o una actividad para aquel
dia. También se preparan preguntas que se le hardn.

Se le pregunta cudles son los productos de temporada de
cada estacion y se hace un mural que se cuelga en el come-
dory se envia por correo electrénico a las familias para cuan-
do vayan a comprar al mercado o a las tiendas.

La agricultora se ofrece para hacer una formacién bdsica en
agricultura ecoldgica, que se recoge para estudiar cudndo
hacerla y como remunerarla. Por otro lado la contable de la
escuela se ofrece para asesorar a la asociacion de la agricul-
tora en cuestiones administrativas, porque saben trabajaren
el campo pero tienen dificultades con respecto a la gestion
econémica.

Algunos nifios y nifias y personas del AMPA expresan el deseo
de participar en la visita y en la experiencia en el campo, y
se estd estudiando montar un Miércoles Abierto en horario
lectivo.

La asociacion de la agricultora no tiene suficiente volumen
como para proveer al comedor, pero en la Fiesta de la Pri-
mavera de la escuela se pondrd un puesto de comercio justo
y se hard una “eco-cal¢otada” con productos del campo de
la agricultora. Esta se ha ofrecido a hacer un espectdculo de
trapecio —también sabe hacer circo—en la parte cultural.




t2 Familia <> Escuela
wantando wwn grufo de consumo ecolégico

(

Que el comedor de la escuela sea ecolédgico, puede ser el punto de
partida para facilitar desde el centro que las familias tengan acceso a
estos productos. Haciéndolo ayudamos a consolidar una red de cola-
boracién entre las familias y aseguramos una coherencia en la alimen-
tacion de la infancia.

~\

J

JustificAccién

Los grupos de consumo ecoldgico y critico se con-
vierten actualmente en una de las alternativas mas
interesantes y constructivas frente el modelo agroa-
limentario industrial imperante. No sélo porque, de
una forma autogestionada, las unidades familiares
que las integran acceden a productos ecolégicos y de
comercio justo a buen precio, sino porque se conoce
directamente a las productoras/es y se recorta la dis-

1° Preparacion

tancia entre éstasy el campo y las consumidoras/es.

A su vez, estos grupos y de forma complementaria a
la distribucién de los alimentos ecoldgicos, acttan
como plataforma de sensibilizacién y concienciacién
ciudadana de cara a un consumo socialmente res-
ponsable.

El Grupo de Consumo hard una compra conjunta de alimentos ecoldgicos directamente a los productores/as
y hard la distribucién entre las familias integrantes del grupo de consumo.

La escuela puede colaborar en la creacién del grupo de diferentes formas:

« Impulsando la iniciativa.

«  Facilitando un espacio para la preparacién y distribucion de los productos.

+  Poniendo a disposicion del Grupo un espacio de despensa y/o refrigeracién (también se podria
prescindir de este espacio si la escuela no dispone de él).

« Incorporindose —maestras/os y personal no docente— como unidades de consumo.

La iniciativa se puede liderar desde el equipo de la escuela, desde el AMPA o un grupo informal de madres y

padres motivados, o desde una plataforma conjunta.

Para el inicio de la experiencia unas 10-15 familias puede ser un buen ndmero; posteriormente, y una vez con-
solidado el funcionamiento, se puede ampliar. Se puede trabajar siempre de forma asamblearia o bien que la
asamblea designe funciones a pequefias comisiones (Recepcidn y distribucién, Gestion, Productoras/es...).

La gestion econdémica puede ir a cargo del AMPA cuando las proveedoras/es pidan una personalidad juridica

para facturar.



Los recursos que podremos necesitar son:

+ Unordenador para la gestion de los pedidos y los pagos.

+ Una caja grande de pldstico por familia, para poner sus pedidos.

« Unespacio para dejar las cajas de las familias (pueden ser plegables para optimizar el espacio).

+ Estantes para los productos de la despensa y/o lugar donde dejar las cajas preparadas.

« Un espacio refrigerado si tenemos que tener productos que necesiten no romper la cadena del frio.
« Una balanza si pedimos productos a granel y los hemos de separar para ponerlos a cada familia.

Para cada uno de los tipos de productos tendremos que buscar un o una proveedor/a. Si la escuela ya tiene
para el comedor, utilizar los o las mismos/as nos puede facilitar mucho las cosas ya que disponemos del con-
tactoy partimos de un operativo que ya funciona (transporte, gestion, etc.). Tendremos que decidir si sélo nos
proveemos de productos frescos o, ademds, queremos disponer de despensa (con comercio justo, conservas,
pasta, etc.).

Los productos frescos pueden ser:

«  Verduray fruta.

« Pany harina (le podemos pedir a un horno del barrio o pueblo si nos lo quieren hacer).

+ Lacteos (leche, yogurt, queso fresco y flanes).

«  Huevosy carne (pollo, ternera y cordero).
Ademds de los productos frescos y la despensa, podemos hacer pedidos puntuales de productos como por
ejemplo aceite o quesos curados.

Para promover la participacion del alumnado —especialmente de los ciclos medio y superior— en la iniciativa,
el personal docente puede trabajarlo en las aulas o en el espacio del comedor. Podemos hacerlo a partir de
sus conocimientos previos, sus experiencias y sus emociones al respecto:

Conocimientos | - ¢Sabemos qué es un grupo de consumo ecoldgico?
«+ {Tenemos alguno en nuestra poblacién?

Experiencias +  ¢En casa formamos parte de algdn grupo de consumo? éConocemos
personas que ya forman parte?
+ ¢Hemos estado alguna vez en alguno? {Nos gust6?

Sentimientos |+ ¢Nos gustaria poder comer en casa productos ecolégicos igual que lo ha-
cemos en la escuela?

+  ¢Nos haria ilusiéon que nuestras familias faciliten a otras el consumo de
estos productos?

° LY 4
2° Realizacion
Tendremos que seleccionar un dia y una hora semanal para el grupo de consumo. Si es justo a la hora de

salida del alumnado, aseguramos que muchas familias ya estén en la escuela y no se tengan que desplazar
expresamente. Del mismo modo, el personal de la escuela también lo tendremos mads f4cil.

El operativo mds habitual es: una vez a la semana cada familia hard el pedido del producto fresco para la
siguiente. Una vez sumado, con unos dias de antelacion la enviaremos a las productoras/es para que lo pre-
pareny nos lo traigan el dia de recogida.
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El pedido se puede hacer:

« En papel en la escuela cuando vamos a recoger los productos.
+ Mediante formularios por Internet que permitan hacerlo desde casa.

El trabajo con comisiones facilitard una buena organizacién. Al menos habrd personas encargadas de:

1. Distribucién: dos o tres personas tendrdn que ir una hora antes para poner todos los productos en
la caja de cada familia.

2. Gestidn: hacer los cobros de las familias y el pago a los proveedores.

3. Pedidos: se tendrdn que encargar de recoger los pedidos de las familias y enviarlos a los producto-
res/as.

También puede ser interesante que haya un grupo que promueva actividades extraordinarias de sensibiliza-
.7
cion.

3° Valoracidn

De la experiencia podemos valorar el proceso y el resultado. Estas preguntas nos pueden ayudar a hacerla:

PROCESO Familias « ¢Han liderado la iniciativa?
« ¢Ven interesante una coherencia entre el consumo en la escuela 'y
en casa?
Alumnado « ¢Conocen la experiencia?

« ¢Han entendido el proyecto?
« ¢Animan a sus familias a participar?

Escuela «  ¢Nos hemos implicado en el proyecto?
«  ¢Participamos como unidades familiares?

RESULTADO Familias + {Cudntas familias se han apuntado?
- ¢Estdn satisfechas con el funcionamiento o se han dado de baja?

Proveedorasfes | -+ ¢Nos han servido los productos pedidos con la calidad esperada?
+ ¢los precios son asequibles?

Escuela + ¢Podemos facilitar los recursos que el Grupo de Consumo necesita?
«  ¢Nos han creado muchos problemas de gestién o infraestructura?
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Cdpsulas

comercio justo pedidos flexibles o cestas
4 ) ( )

No hay productos de comercio justo, porque
en el comercio entra también la comercializa-
cion, el transporte y su distribucion. Por eso
podemos escoger los de las productoras/es
que no venden a grandes superficies, no hay
grandes empresas implicadas, y procuran que
también sean ecoldgicos.

Tener productos de paises del Sur cuando se
hacen aqui va en contra de la sostenibilidad y
la soberania alimentaria. Por ello podemos es-
coger sélo los productos que no se cultivan en
nuestro pais; café, té, cacao...

La Xarxa de Consum Solidari trabaja con estos
criterios simultdneamente:

« Los componentes de los productos
que provienen del Sur son de comer-
cio justo y bioldgicos.

+  Los de aqui son ecoldgicos.

« La elaboracién final estd hecha por
empresas locales y familiares.

+ No se distribuyen en grandes superfi-
cies.

J

Los intereses de consumidoras/es y de produc-
toras/es a menudo son diferentes. Las perso-
nas que consumen quieren adquirir variedad
de productos en la cantidad y frecuencia que
les sea mds comodo. En cambio, las personas
que trabajan en el campoy las ganaderas y los
ganaderos querrian una compra asegurada y
constante de lo que tienen en el campo o en
la granja.
En un principio se pueden hacer pedidos
abiertos y libres. Mds adelante, si el grupo se
compromete, se puede plantear un funciona-
miento que le facilite las cosas a los producto-
res/as, como:
La cesta bdsica
La agricultora o agricultor la preparan en
base alo que tiene en el campo procuran-
do que sea variada. Este funcionamiento
le facilita la planificacion y la salida de
sus productos.
La compra comprometida
Las familias del grupo se comprometen
a un consumo minimo (2, 3 0 4 semanas
por mes).
El vinculo en verano
Esta época del afio es cuando mds pro-
duce el campo y dejar de consumir es un
problema. Se puede tener un compromi-
so de consumo o de pago (los productos
se pagan a pesar de no pedirlos, y las
agricultoras/es llevardn la produccién

\_ comprada a un comedor social). )

otras actividades del grupo

(

Existe una coordinadora de grupos de consumo ecoldgicoy critico de Catalufia que se denomina
-la Repera. Ademds de esta coordinadora se pueden establecer relaciones con otros de la propia
poblacién o comarca para coordinar los pedidos que se hagan a los productores y organizar acti-
vidades de concienciacién y sensibilizacién, como:

+ Charlasytalleres (de huerto doméstico, cocina ecoldgica, conservas, etc.).

+ Cenas tertulia con degustacién de productos ecoldgicos.
« Exposiciones (Carteles de contrapublicidad que denuncian el consumismo, Realidades

del campesinado en paises del Sur...).
« Mercado de regalo e intercambio.

~\

J




seleccién de los productos

y de las proveedoras y proveedores

(

Los grupos de consumo dan mucha importancia a como se seleccionan los productos frescos y

de despensa que distribuyen. Algunos de los criterios que tienen en cuenta son:

Produccidn ecoldgica
Distancia

Presentacidn

Organizacién

Intermediariajo

Compromiso de las produc-
toras y productores

SE VALORA

DISUADE

~\

Ecoldgico con o sin sello, o
en transicion (afio cero)

Convencional

Corta (de cercanias o de la
comarca)

Larga

Envase reutilizable o recicla-
ble facilmente

Desechable o de material
contaminado

Cooperativa, asociaciéon o
empresa social (donde traba-
jan personas en riesgo de ex-
clusién social)

Gran empresa o transnacio-
nal

Acceso directo a los produc-
tores/as

Intermediarias/os grandes

Se produce y, ademds, se
lucha por la agroecologia

Sélo como negocio sin tener
en cuenta otros aspectos (ex-
portacién, grandes produc-
ciones, etc.)

J
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Experiencias

Un grupo de madres y padres estdn muy motivados en
fomentar el comedor ecoldgico; lo utilizan en casay estdn en
una cooperativa de consumo critico y ecolédgico.

Desde el AMPA han luchado con personal de la escuela para
que el comedor sea ecoldgicoy, en una plataforma de traba-
jo con el CAP y el técnico de salud publica de la poblacién,
han instaurado los desayunos saludables. En estos desayu-
nos se toma fruta ecoldgica y bocadillos en lugar de pastele-
ria industrial.

Estdn haciendo un trabajo de concienciacion para que las fa-
milias que puedan, se apunten a un grupo de consumo eco-
l6gico. Aln asi el equipo directivo estd estudiando montar
uno en el propio centro para las familias y el personal.

Este afio se estd haciendo una campafa para reducir los resi-
duos en el desayuno. Ademds de las fiambreras, se han ente-
rado que ahora existe un envoltorio reutilizable.

La maestra de musica que es también directora de teatro,
ha propuesto al grupo cultural del AMPA hacer una pequefia
obra de titeres sobre por qué la reutilizacién de los materia-
les es mds necesaria que no el reciclaje.

El equipo de la escuela ha pedido a madres y padres que su-
pervisen el comedor escolar (asegurando la procedencia de
los productos, revisando la calidad...) ya que ellos y ellas es-
tdn muy ocupados y no llegan a todo.

Cada quincena un aula ha de proponer una receta para el
comedor. Las familias hacen propuestas y cada aula escoge
una, teniendo en cuenta que sea equilibrada y econémica-
mente viable. Una vez seleccionada se lleva a la cocina. El dia
que se sirve, un chico y una chica del aula van explicando al
resto del alumnado como se tiene que preparar el plato.

Una madre y su pareja han abierto un blog y cuelgan todas
las recetas para que estén al alcance de todas las familias, el
personal de la escuela y los y las productoras/es ecoldgicos
que la sirven.

Ahora se estd estudiando organizar un taller como actividad
extraescolar de agricultura ecolégica. Como la escuela no
dispone de instalaciones se empezard con técnicas de huer-
to urbano. Mientras tanto el Consejo Escolar estd haciendo
gestiones con el Ayuntamiento para intentar obtener uno de
los huertos municipales.




t3 Comunidad <> Escuela
realtyando la Semana de la
rlimentaciin

En la Semana de la Alimentacién haremos actividades en la escuela
realizadas por el personal docente y por personas de organizaciones
de la comunidad, y en casa, con el nexo del comedor ecolégico, soli-

darioy justo.

JustificAccién

A menudo la dindmica bastante frenética de una es-
cuela nos impide —a pesar de desearlo- tener contac-
to con entidades de nuestro barrio o pueblo.

La organizacién de una semana en la cual estas enti-
dades visiten nuestro centro, nos tiene que servir, por

sensibilicen a los nifios y las nifias y experimenten de
primera mano la dindmica de un centro educativo.
Esto dltimo es bdsico porque, al fin y al cabo, esta
infancia son el futuro de nuestro pueblo o nuestra
ciudad, y tendrdn que ser la que de aqui a unos afios

continten trabajando para disfrutar de un mundo

un lado, para que la infancia conozca experiencias e , . g )
mds justo, ecoldgico y sostenible.

iniciativas de entidades que estdn trabajando temas
relacionados con la alimentacién en nuestro territo-
rio y en los paises del Sur. Y, por otro, para que éstas

1° Preparacion

Para la Semana de la Alimentacion podemos preparar:

« Actividades de aula para cada nivel realizadas por el personal docente.

+ Actividades de aula para cada nivel realizadas por personas de otras entidades.

« Acciones conjuntas escolares en horario lectivo.

+ Propuestas para realizar en casa.
Al menos cada grupo tendrd que hacer una actividad conducida por el personal del centro y otra por una
entidad de la comunidad.

Para su organizacién podemos coordinarnos con los equipos de salud y de solidaridad del pueblo, ciudad o
consejo comarcal. Estos nos pueden facilitar el contacto con ONG y entidades para su participacion, ya sean
de nuestra localidad o de otras.

Los temas que podemos incluir son:
+ Llaverdura, fruta, carne, huevos o ldcteos ecoldgicos.
« El comercio justo.

+ Los productos naturales frente a los artificiales y agroindustriales.
« Las cadenas de comida-rdpida.



Para promover la participacién del alumnado —especialmente de los ciclos medio y superior—en la iniciativa,
el personal docente lo podemos trabajar en las aulas o en el espacio de comedor. Podemos hacerlo a partir de
sus conocimientos previos, sus experiencias y sus emociones al respecto:

Conocimientos | *

¢Qué caracteriza un lugar de comida rdpida? ¢Y la comida casera?
¢Sabemos qué es el comercio justo?

¢En Africa, en América Latina o en el Sudeste asidtico tienen las mismas
facilidades que nosotros para comer?

Experiencias .

¢Habéis participado alguna vez en una semana temdtica en la escuela?
¢Nos han hablado directamente algunas de las entidades de nuestra po-
blacién?

Sentimientos .

¢Os gustaria hacer actividades conjuntas con el resto del centro?

éNos hacemos cargo de los problemas relacionados con la produccién de
alimentos que sufren las personas que trabajan en la agriculturay en la
ganaderia? ¢Y las de los paises del Sur?

¢Cémo nos sentimos al conocer los problemas que hay en el mundo? ¢Y
saber que podemos reducirlos consumiendo productos ecoldgicos y/o de
comercio justo?

29 Realizacion

De actividades en el aula preparadas por el personal docente, podemos hacer:

Ciclo  Actividad Recurso didactico

Inicial | Para

facilitando y fomentando la convi-
vencia

aprender a hacer un bizcocho | Cuento del Multizcocho (lo podemos bajar desde
http://edpac.org/docs/cuento-multizcocho.pdf

Medio | Para

establecimientos de comida rdpida
y buscar alternativas

denunciar las practicas de los | éComer en Mc Burger Donald’s King? (lo podemos
bajar desde http://edpac.org/docs/1BURGER.rtf)

Superior | Para

tancia que haya personas que quie-
ran ser agricultoras

sensibilizarse sobre la impor- | {Con 16 afios y se siente sola? (lo podemos bajar
desde http://edpac.org/docs/activitat_pagesa.pdf)
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Entre las actividades realizadas en la escuela por parte de personas de la comunidad podemos llevar a cabo

estas:
Ciclo  Actividad A cargo de
Inicial | ¢Las comidas del mundo; cémo Madres o padres de culturas de origen extranjero o
comemos y de dénde proviene? asociaciones de personas inmigrantes

Medio |Taller de chocolate de comercio | Una persona de una distribuidora o tienda de comer-
justo cio justo, o de un grupo de consumo ecoldgico que
tenga

Superior | Charla sobre la seguridad y la sobe- | Una ONG del territorio que intervenga en el Sur
rania alimentaria en los paises del
Sur

Si es compatible con la dindmica escolar, podemos conocer in situ un espacio relacionado con el comedor
ecoldgico, artesanal o social: un mercado municipal, un campo o una granja ecoldgica o artesanal, un come-
dor social, un banco de alimentos, etc.

Mediante el alumnado o directamente, podemos proponer a las familias que hagan entre lunes y miércoles un
juguete con materiales reutilizados —que expondremos en el centro— e invitarlas a ir a el puesto de comercio
justo que se abrird el dltimo dia. También podemos organizar con las cocineras o cocineros del centro y algin
técnico o técnica de nutricion, un taller de cocina y alimentacion equilibrada y ecoldgica.

Como acciones conjuntas de escuela podemos hacer:

«  Desayunos saludables (fruta o bocadillos de pan ecoldgico).
+ Fiesta final de despedida con musica.

+ Exposicion de los juguetes fabricados con productos reutilizables (cartones, pldstico, teta brick,
etc.).

« Colgar alguna exposicion realizada por ONG sobre la alimentacién en el mundo.

«  Hacerun mapa del mundoy poner el origen de los productos de comercio justo que tendremos esa
semana en la escuela.

Una distribucién como ejemplo del programa de la Semana de la Alimentacién:

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Todo el dia Exposicion de | Exposicion de
juguetes juguetes
Salida hacia
una experiencia
0.00-11.00 )
de la comuni-
dad

Chocolate de
Patio Fruta ecoldgica Fruta ecoldgica comercio justo
y pan ecoldgico

Actividad Actividad
11.30-12.30 .
interna externa
Comida
15.00-17.00 Fiesta final
Taller de cocina

Parada de

17.00-18.00 sanay ..

N comercio justo
ecologica
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3° Valoracidn

De la experiencia podemos valorar el proceso y el resultado. Estas preguntas nos pueden ayudar a hacerla:

PROCESO Familias + ¢&Se hanimplicado en la Semana de la Alimentacion?
+ ¢{Veninteresante una coherencia entre el consumo en laescuelay en casa?

Alumnado |+ ¢Han conocido la experiencia desde el principio?
+ ¢Seles ha hecho participes de la organizacion?

Escuela + ¢Hemos conseguido apoyo técnico y/o econdmico por parte de adminis-
traciones publicas (local, comarcal o Generalitat)?

RESULTADO Familias « ¢Han adquirido productos de comercio justo? (Ha salido a cuenta montar
el puesto de estos productos?

+ ¢Cudntas familias han realizado juguetes con materiales reutilizables en
casa?

+  ¢Qué asistencia ha tenido el taller para madres y padres?

Comunidad |+ {Cudntas entidades u organizaciones privadas o pdblicas han participa-
do?

« ¢les ha gustado la experiencia?

« ¢Sehainiciado la voluntad de generar lazos con la escuela?

Escuela -+ ¢laorganizacion ha sido fluida o complicada?
« ¢Ha habido un ambiente comunitario y colectivo esta semana en el cen-
tro o se ha vivido como un conjunto de acciones puntuales?

|http://comedoresecologicos.org| comedores escolares ecoldgicos
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Cdpsulas

mapa justo del mundo
é )

Una vez que sabemos qué ONG participaran
en la semanay los diferentes productos de co-
mercio justo que tendremos en el puesto, se
dibuja en papel de estraza un mapa del mun-
do.

Por una parte sefialaremos aspectos indesea-
bles (con colores, recuadros informativos,

con fotos o dibujos enganchados, etc.) como
desnutricion, baja escolaridad, conflictos
bélicos u otros.

Por otra, ubicamos las alternativas que hemos
conocido durante la Semana en el mapa: los
proyectos en el Sur de las ONG que han venido
y las comunidades que se dinamizaneconémi-
camente y socialmente mediante la produc-

\_ cion de productos de comercio justo. Y,

mercado de regalo

y de intercambio
4 )

Como una alternativa a la comercializacién y
control por parte de grandes empresas de la
mayor parte del movimiento de productos, en
un mercado de intercambio podemos invitar a
las familias a hacer trueques.
Después del horario académico y en unas me-
sas facilitadas por el centro, las familias pue-
den llevar:

«  Platos preparados en casa.

« Conservas caseras.

+  Productos de huertos familiares ecolé-

gicos o artesanales.
+ Utensilios de cocina o mesa que no se
han de menester.

Estos productos se pueden intercambiar o re-
galar. Si una familia no puede corresponder
con alimentos o utensilios pero quiere hacerlo
de otro modo, puede intercambiarlo por unas
horas de canguro o clases de repaso, alguna
creacion artistica (mdsica, poesia, etc.), arre-
glar alguna cosa que no funcione en casa (el

taller justo de

chocolate
4 )

Con el chocolate como centro de interés se
puede hacer un taller. Repartiendo una tableta
de chocolate de comercio justo a cada nifia o
nifio, se les pide:

+  {Siesde una multinacional, qué por-
centaje de lo que se paga llega a los
productores/as?

-+ ¢En qué paises del mundo se puede
cultivar cacao?

Posteriormente se explican las practicas de las
multinacionales alimentarias que producen y
venden chocolate (como Nestlé):

« Decidiren las bolsas de valores del Nor-
te qué precio se paga (procurando que
baje en lugar de subir).

- Exportar materias primas y elaborar ell
chocolate aqui para ganar mds dinero.

« Promover monocultivos, en muchos
de los cuales hay menores trabajando
(como en Costa de Marfil) y no se paga
con dignidad a las trabajadoras y los-
trabajadores.

Se les pide qué alternativas tenemos para evi-
tar una situacion tan injusta. Podemos hablar
de la compra de chocolate, cacao o crema de
cacao de comercio justo, de evitar comprar
productos de grandes empresas y buscar pro-

oteo de un grifo...).
& 8 y

ductos locales.
_J




el comedor social

s
Si en nuestra poblacién o comarca hay algin
comedor social -donde pueden acceder perso-
nas en procesos de exclusién social- podemos
invitarlos a la escuela a impartir una charla o
bien programar una visita.

Esta experiencia nos tiene que servir para con-

~\

seguir dos objetivos:

Conocer las bolsas de pobreza que crea
el sistema econémico actual en per-
sonas recién llegadas que no pueden
acceder a un permiso de trabajo o resi-
dencia, en paro sin apoyo familiar, que
tienen drogodependencias o trastornos
mentales, personas mayores solas... e
informar sobre la diferencia cada vez
mds grande que hay entre las que tie-
nen dineroy las que no.

Valorar la suerte que tenemos de po-

der disponer de una comida de calidad
-ecoldgica- cada dia y en la cantidad
gue necesitamos.
Posteriormente podemos hacer una analogia
entre lo que pasa en nuestra poblaciénylo que
pasa en el mundo; a algunas les sobra y a otras
les falta (en cantidad de alimentos o en el tipo
-como la falta de proteinas que sufren
muchas personas).
Por si queremos dar algunas cifras:

+ 1/6 personas pasan hambre.

+  2/3 sufren desnutricidn.

« Mds de 1.000 millones de personas
pasan hambrey la cantidad aumenta
proporcionalmente mds que el incre-
mento de poblacién.

La actividad se puede finalizar con propuestas
cotidianas -como no malgastar los alimentos,
colaborar con alguna entidad que luche por la
justicia alimentaria.

\

J
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Experiencias

La escuela y el instituto del pueblo han creado una co-
mision de trabajo conjunto. En un inicio sélo se dedicaban a
hablar del traspaso del alumnado, pero ahora van mds all4.

Han creado conjuntamente una escuela de madres y padres,
incorporando temas de alimentacién ecoldgica y justa. La
cantina del instituto empezara a vender productos de comer-
cio justo y se consultard entre el profesorado y el alumnado
de cara a estudiar que también ofrezca un mend ecolégico.

En la reunién de primavera de la organizacion del colonias
de verano, la escuela no sélo quiere poner las instalaciones
sino también la filosofia. Se ha acordado que, al menos y
mientras la comida no sea ecoldgica, se evite la compra de
productos de transnacionales agroalimentarias.

Unavez al afio se organiza en el centro junto con el apoyo del
consejo comarcal y con la participacion de la ONG y otras en-
tidades del pueblo, el dia de la solidaridad con el Sur. Hace
unos afios se recogian alimentosy conservas, pero la ONG ha
argumentado que la solucién no va por aqui sino para cam-
biar las relaciones Norte-Sur. Dos madres que entienden del
tema pensardn otras acciones que pueden hacer las familias.

Si no cada mes, seguro que cada dos meses, se ofrece la Me-
rienda del Mundo. Madres o padres de diferentes origenes
preparan algdn dulce tipico y explican la comida tradicional
de su (otra) tierra. Esa tarde siempre se aprovecha para ha-
blar de alglin tema de interés para las familias.

Como en el pueblo no hay demasiadas instalaciones depor-
tivas, alguna tarde se abren las pistas. La juventud que va
a jugar sabe, también, que ha de hacer alguna labor en el
mini-huerto de la escuela. El conserje facilita la manguera
para regar o bien dice qué es necesario (arrancar las malas
hierbas o caracoles...).

Hablando con una distribuidora de azdcary café de comer-
cio justo, se ha pedido la referencia de una escuela donde
haya algiin impacto comunitario interesante de este tipo de
produccidn. Se ha puesto en contacto con una entidad de
Ecuadory han establecido lo que han denominado el Puente
de Solidaridad. Ambos compartirdn conocimientos, dificul-
tades, soluciones y culturas.

Unos padres se han encargado de informar a la Asociacién
Comarcal de Ecuatorianos para trabajar conjuntamente en
el proyecto.




Otras
herramientas

comedores escolares ecoldgicos
material diddctico



http://ecomenjadors.org

maleriales didacticos ¢ educativos

——— I REMOURE. |“On”. Por el reconocimiento|

i le la Deuda Ecoldgica y la defensa de la| MESA DE TRABAJO DE ALIMENTA-
Soberania Alimentarial, CION ESCOLAR ECOLOGICA iA la
Campafia No te comas el mundo, 2010 mesa! Manual para la introduccién de
Video de plastilina sobre la agricultura alimentos ecoldgicos en las escuelas.

y la soberania alimentaria

»
—

INGENIERIA SIN FRONTERAS. [La Pan] [} -+ PLATA, M. [Tos amiaos deTa Tiera]
dilla Cosquilla... quiere salvar el mercado PR o ,g
ISF. 2008 FAT Junta de Andalucia, 2008

f?-'i'"’ Cuento infantil sobre las semillas

Cuento ilustrado para nifios y nifias

EKONEKAZARITZA. [Fichas para com] P

lementar y apoyar la instalacién de|
menti ecoldgico en los comedores escolares| &=
[Dossier] 2008

GRUPO DE COOPERACION CO-
LUMELA. La agricultura ecoldgica,
una alternativa sostenible. Junta de
Andalucia, 2006

Fichas did4cticas (profesoradoy aIum-__
nado)

ALBAREDA, L. [et al.] Gufa educativa m;{g;n CONSUME HASTA MORIR
para el consumo critico. (apartado COﬂSUITlO)

Editorial Icaria, 1998
Actividades y talleres sobre consu-

Dossier did4ctico para profesorado de
mo y otros temas

secundaria
CEIDA. [Huerto escolar Educacidn prima{ ENTREPUEBLOS. Mundo rural y So-
fia y ESO|. Pais Vasco, 1998 berania Alimentaria en un mundo

Material diddctico para primariay se- globalizado. 2010

cundaria con informacién y activitades Exposicion y guia didactica

[Derecho a la alimentacién|

[No te comas el mundo|

|http://comedoresecologicos.org| comedores escolares ecoldgicos
material diddctico



http://ecomenjadors.org
http://vimeo.com/15158724
http://vimeo.com/15158724
http://vimeo.com/15158724
http://comedoresecologicos.org/arxiu/pandilla_cosquilla.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxiu/pandilla_cosquilla.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/los_amigos_de_la_tierra.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/eko_fichas.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/eko_fichas.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxius/eko_fichas.pdf
http://www.letra.org/spip/rubrique.php?id_rubrique=88
http://www.letra.org/spip/rubrique.php?id_rubrique=88
http://comedoresecologicos.org/arxiu/huerto_escolar_pais_vasco.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxiu/huerto_escolar_pais_vasco.pdf
http://derechoalimentacion.org
http://noetmengiselmon.org

documentales

v
ESTOR A 2
o W1 | I.'_Q!!_T‘:«':T =

ENTREPOBLES. Aprendre a men-
jar, aprendre a viure. Els menjadors
escolars ecologics: una alternativa cap
a la Sobirania Alimentaria [DVD].
Barcelona, 2010

PORRO,A. [Tres historias y un vaso| Y G

+ T e

2007

FUNDACION LUCIERNAGA; EN- ) ,
TREPOBLES. [Campesinas. Semillas| FUNDACION LUCIERNAGA.

' Cosechas amargas
He camb|o|

[DVD]. Nicaragua, 2007 [DVD]. Nicaragua, 2005

COLUMELA. |Descubre el valor de la SUPERMERCADOS NO GRA-
bgricultura ecoldgical (part 1) CIAS. |Visita simulada a un super{
Mds salud, un mundo de] mercado|
sabores| (part 2a) Barcelona, 2007

SUSTAINABLE TABLE.
-ramaderia industrial (part 1a)

[The Meatrix; revolution|
(part 2a)

(part 3a)

ewtidades

Grupos de consumo agroecoldgico http://gruposdeconsumo.blogspot.com

Espacio Comercio Justo http://espaciocomerciojusto.org

Esporus (Centre de conservacién de la biodiversidad cultivada) http://esporus.org|

Fundacién Futuro http://fundaciofutur.org|

Red de Consumo Solidario [http://redconsumosolidario.org|
|http://comedoresecologicos.org| comedores escolares ecoldgicos

material diddctico


http://ecomenjadors.org
http://www.youtube.com/watch?v=uKXhuathdUQ
http://www.youtube.com/watch?v=uKXhuathdUQ
http://www.fundacionluciernaga.org/download/campesinas.pdf
http://www.fundacionluciernaga.org/download/campesinas.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=lrx_0wzmG1E
http://www.youtube.com/watch?v=lrx_0wzmG1E
http://www.youtube.com/watch?v=yeDplHyHfxk
http://www.youtube.com/watch?v=yeDplHyHfxk
http://www.youtube.com/watch?v=2ain2oWv0kc
http://www.youtube.com/watch?v=2ain2oWv0kc
http://www.themeatrix.com/intl/spain/dub/
http://www.themeatrix2.com/spanish
http://www.moremeatrix.com/spain/subtitled/
http://esporus.org
http://fundaciofutur.org
http://fundaciofutur.org

JURADO,V. [dir] Alimentacidn saludable,
mundo saludable.
Junta de Andalucia, 2006

MONTAGUT, X.; VIVAS, E. [coord].
Supermercados no gracias.
Editorial Icaria, 2007

CASTRO, M. |Alimentos ecoldgicos paral
el consumo social en Andalucia
Junta de Andalucia, 2008

Ecorecetario para centros de atencion|

socioeducatiua|

Junta de Andalucia, 2006

RIECHMANN, J. Cuidar la T(t)ierra:
politicas agrarias y alimentarias sos-
tenibles para entrar en el siglo XXI.
Editorial Icaria, 2003

Guia para conocer la agricultura ecolégicd
la alimentacién saludable |
Junta de Andalucia, 2007

.

eaton - P

HACES,R [et al] El huerto escolar en la e
educacién secundaria obligatoria.
Junta de Andalucia, 1996

[Recetario2 Comer natural es divertido|
Junta de Andalucia, 2008

ENTREPUEBLOS. Las mujeres alimentan
el mundo: Soberania Alimentaria en defen-
sa de la vida y el planeta. 2010

@ Dietario|Recetario : proyecto alimentos
- ecoldgicos para escolares de Andalucia
& Junta de Andalucia, 2008

EdPAC. |Grandes superficies, éticas dudosas|

EL CABAS. [Consume (con) conciencia

|http://comedoresecologicos.org| comedores escolares ecoldgicos
material diddctico



http://ecomenjadors.org
http://comedoresecologicos.org/arxiu/alimentos_ecol_consumo_social.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxiu/alimentos_ecol_consumo_social.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxiu/ecorecetario_at_educativa.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxiu/ecorecetario_at_educativa.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxiu/guia_para_conocer_la_AE.pdf
http://comedoresecologicos.org/arxiu/guia_para_conocer_la_AE.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/consolidado/publicacionesdigitales/CA-228-3_RECETARIO_COMER_NATURAL_ES_DIVERTIDO/CA-228-3.htm
http://edpac.org/docs/grans.pdf
http://edpac.org/docs/transnacionals.pdf

	Qui som i on som
	Per què els menjadors escolars ecològics són una alternativa educativa transformadora cap a la sobirania alimentària?

	Col·laborant amb el Sud des de l’escola?
	Educar d’una altra manera?
	Informació
	botiga de barri o mercat
	 descripció 
	 situació actual 
	 classificació i tipologia 
	 punts forts 
	 crítiques rebudes 
	 resulta xocant 
	 per obrir el debat 
	 més informació 


	v2|i
	agricultura industrial
	< >
	agricultura ecològica
	 descripció 
	 situació actual 
	 classificació i tipologia 
	 punts forts 
	 crítiques rebudes 
	 resulta xocant 
	 per obrir el debat 
	 més informació 


	 descripció 
	 situació actual 
	 classificació i tipologia 
	 punts forts 
	 crítiques rebudes 
	 resulta xocant 
	 per obrir el debat 
	 més informació 

	comerç just
	 descripció 
	 situació actual 
	 classificació i tipologia 
	 punts forts 
	 crítiques rebudes 
	 resulta xocant 
	 per obrir el debat 
	 més informació 



	Unitats didàctiques (ed. primària)
	v1|ud
	gran superfície 
	< >
	botiga de barri i mercat
	v2|ud
	agricultura industrial 
	< >
	agricultura ecològica
	v3|ud
	aliments 
	tot l´any i de lluny
	< >
	aliments de temporada i locals
	v4|ud
	comerç de transnacionals 
	< >
	comerç just

	Activitats de menjador
	v1|m1
	 un batut natural
	v1|m2
	 un  mercat dins l´escola
	v1|m3
	 picar i parar de botigues i
	 supermercats
	v1|m4
	 ti - bo - ga / mer - cat - per - sú
	v2|m1
	 pizzeta de verdures
	v2|m2
	 galetes justes de x ocolata
	v2|m3
	 endevinant el plat
	v2|m4
	 menú per a un dia especial
	v3|m1
	 toca, prova, olora
	v3|m2
	 cançons de menjador
	v3|m3
	 la taronja viatjera
	v3|m4
	 curses d´aquí i d´allà
	v4|m1
	 el dibuix compartit
	v4|m2
	 a la cuina d´excursió
	v4|m3
	 la història inacabada
	v4|m4
	 els drets dels infants

	Activitats d’aula
	v1|a1
	 trencaclosques de botigues
	v1|a2
	 carn, peix o fruita?
	v1|a3
	 la història de la colla pessigolla
	v1|a4
	 els personatges de la colla 
	 pessigolla
	v1|a5
	 la melmelada de la colla pessigolla
	v1|a6
	 el no stre esmorzar
	v1|a7
	 el comerç d´alimentació 
	 al meu carrer
	v1|a8
	 un teatre sobre fer compres
	v1|a9
	 els avantatges de comprar 
	 aquí o allà
	v1|a10
	 fer càlculs amb la fruita
	v1|a11
	 les estratègies per vendre més
	v2|a1
	 cada aliment al seu lloc 
	v2|a2
	 trobar la parella
	v2|a3
	 la història de la cuca, el cuc verd
	v2|a4
	 no tots venen de l´hort
	v2|a5
	 hi ha diferències
	v2|a6
	 de la llavor al plat
	v2|a7
	 una historieta de veritat
	v2|a8
	 què faries si treballessis al camp?
	v2|a9
	 són la mateixa però són diferents
	v2|a10
	 una història inacabada
	v2|a11
	 do s camins diferents
	v3|a1
	 la fruita amagada
	v3|a2
	 una brotxeta de fruites
	v3|a3
	 els que són aliments i els que no
	v3|a4
	 allò que prové d´un hort
	v3|a5
	 la pera d´aquí i la pinya d´allà
	v3|a6
	 una pinya de ben lluny
	v3|a7
	 COun, CO2
	v3|a8
	 boniques per fora, 
	 contaminants per dins
	v3|a9
	 una estació o tot l´any
	v3|a10
	 carn o verdures
	v3|a11
	 són d´aquí o són d´allà
	v4|a1
	 un berenar molt just
	v4|a2
	 què hi ha en una granja?
	v4|a3
	 el lloc de cadascú
	v4|a4
	 les dues cares d´una pilota
	v4|a5
	 què preferim?
	v4|a6
	 el comerç més just
	v4|a7
	 el viatge del cacau
	v4|a8
	 sembla mentida
	v4|a9
	 els drets de les persones
	 treballadores
	v4|a10
	 el mapa de la pobresa al món
	v4|a11
	 el co merç entra en es cena

	Trànsits
	Trànsits... Què són els trànsits...?
	t1 Camp <> Escola
	donant sortida als excedents
	1r Preparació
	2n Realització
	3r Valoració
	Càpsules
	Experiències


	t2 Família <> Escola
	muntant un grup de consum ecològic
	1r Preparació
	2n Realització
	3r Valoració
	Càpsules
	comerç just
	Experiències


	t3 Comunitat <> Escola
	fent la setmana de l´alimentació
	JustificAcció
	1r Preparació
	2n Realització
	3r Valoració
	Càpsules
	Experiències


	Altres estris
	materials didàctics 
	documentals 
	bibliografia 


